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Editorden

Cevremize Bakarken

Mesail, mevsiminde ¢ikma gelenegini bir miktar bozarak isbu sekizinci
sayisin1 gecikmeli olarak alakaniza sunuyor. Dergimizi siz kiymetli okur-
larla bulusturdugumuz yegane mecra olan internet sitemizi daha giivenli
ve okunakl1 hale getirmek tizere birtakim girisimlerimiz oldu. Bu esnada,
teknik meselelerin 6ngoriilemez sekilde uzamasi sebebiyle aslinda vaktin-
de viicuda gelmis sayimizi ancak simdi yayimlayabildik. Belli ki, internet
iizerinden dahi olsa dergicilik mesgalesinde son sayiy1 yetistirme telasi
ile gecikme, sarsilmaz tahtinda oturmayi siirdiiriiyor. Beklettigimiz i¢in
af dileriz.

Bu sayida, Cevre meselesini ele aldik. En son, Marmara Denizi’ne mu-
sallat olan miisilaj lizerinden ilgimizi ¢ekti ¢evre konusu. Ancak etkilerini
dogrudan gdézlemleyebildigimiz ¢evre felaketleriyle karsilastigimizda hiz-
la degisen giindemimize davet etme inceligini gosterdigimiz bir meseleyle
karst karstyayiz. Ayni zamanda, ideoloji soslarinin rayihasini degistirdi-
ginden bahisle olgular biitiin ¢iplakligiyla degerlendirmenin pek de kolay
olmadigi, bu sebeple kimilerince ciddiyeti dahi tartisilan bir konuyu ele
almis oluyoruz. Fakat, yasam alanlarimizin, sehirlerimizin ve diinyamizin
gidisatiyla alakali bizi endiseye sevk eden ¢evre meselelerini kimi zaman
giindelik pratiklerimizde dogrudan hissettigimiz kimi zamansa ilgili rapor-
larin verileri lizerinden takip ettigimiz bir ger¢ek. Bu sayimizda, oldukga
kapsamli bir konuya temas etmeye girismis olmamiz hasebiyle yalnizca
cevreye iligkin bazi noktalar1 igsaret etmeyi tercih ettigimizi belirtir, bu sa-
yinin kapsami disinda kaldigi i¢in dnem derecesi diigmeyen birgok cevre
meselesi oldugunun altini ¢izmek isteriz. Ana konumuz haricinde, epeyce
bir siiredir giindemimizin bas kdsesinde bulunan saglik alanina dair bir
yazimiz da var. Bu baglamda, her birinin odaklandigi noktaya dair merak
uyandirict bir tesire sahip olacagina inandigimiz birbirinden kiymetli ya-
zilar1 ilginize sunuyoruz.

Metin Basbay; huzurunu kaybeden ruhlarin halini insan, ev ve sehir ilig-
kisi tizerinden ele aldig1 yazisinda ¢esitli paydaslarit sorumluluk almaya
davet ederken carpici sorular soruyor: “Bugiiniin sehirlerinde biz ‘evimiz-
de miyiz?’. Peki, ev neresidir? Bizim evimiz hangisi?”

Biisra Berber; Ingiltere 6rnegi iizerinden bir mimari yaklasim olan bah-
ce-kent fikrine temas ediyor. Tarihi ve teorik bir perspektif sunan yazi,
tabiat1 sehir hayatiyla bulusturmay1 basardigi i¢in begenimizi kazanan se-
hirlerin mimari arkeolojisini yapma imkan1 sunuyor.
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Hamid Can Bas; ¢evre bahsi s6z konusu olunca hemen aklimiza gelen
yenilenebilir enerji kaynaklarinin neden halen istenilen diizeyde kullani-
lamadigin1 verimlilik ve maliyet agisindan degerlendiren bilgilendirici bir
yaziyla sayimiza katki sagliyor.

Mustafa Sara¢ ve Enes Yusuf Aydin; okurlarimizi CLT adli ahsap yap1
malzemesiyle tanmistirdiklar1 yazilarinda, yasanabilir bir gelecek icin se-
hirlerin doniistiiriilmesinde ahsap kullaniminin ne denli 6nemli olduguna
modern drnekler tizerinden isaret ediyorlar.

Abdurrahman Sisman; ¢esitli yapt malzemelerinin teknik &zelliklerini
kiyasladigi ve konuyla alakali tarihil bir perspektif sundugu yazisinda,
ahsabin yeniden sehirlerimize ¢agrilmasinin faydalarin1 vurgularken, bu
konuda atilmis ve atilacak olan ulusal ve uluslararasi politika adimlarinin
Oonemini vurguluyor.

Yusuf Elbasi; ¢evre hareketinin politik diizlemdeki serencamini ele aldi-
&1 yazisinda, uluslararasi iliskiler baglaminda yesil doniisiimiin 6niindeki
engelleri degerlendirerek alternatif siyaset Onerileriyle sayimiza ufuk agict
bir katki sunuyor.

Mustafa Rahmi Kog; lilkemizde alabildigine sohretli olan Aidin Salih’in
Gergek Tip adli eserine getirdigi mesele odakli bazi elestirileriyle modern
tibb1 yontemlere karsi gelistirilen olumsuz tavrin muhtemel zararli sonug-
laria karsi bizleri uyariyor: “Corek otu da insiilin de Allah’in nimetlerin-
dendir.”

Bereketli okumalar dileriz.

Mesail Yaym Kurulu Adia
Bahadir Sancak
Abdullah Kabaoglu



Insanin evi, onun i¢in sadece bir barinak degildir. I¢in-
de yasadigimiz mekan, bizi bir kaliba sokar ve sosyal
anlamda sekillendirir. Evlerinden, mahallelerinden ve
sehirlerinden bir toplumun aile ve cemiyet hayati, ahlak
anlayisi, yasam tarzi ve topyekln sosyokiiltiirel yapisi
anlagilabilir. Oyleyse insanlarm yasam alanlar1 sadece
dayaniklilik, maliyet ya da estetik Olciilerine gore insa
edilemez; bunun Gtesinde, sosyokiiltiirel hatta felsefi bir
bakis agisini gerektirir.

Bu basit tespit, giiniimiizde evlerimizi ve sehirlerimizi
sekillendirme konusunda gii¢ sahibi olanlarimizin maale-
sef pek nadir olarak farkinda oldugu bir gergektir. Hatta
bu evlerin ve sehirlerin sakinleri dahi i¢ine girdikleri evin
veya yasadiklart muhitin hayatlarina nasil tesir ettiginin
cogu zaman farkinda degildir. Bu bilingsizlik, yasadigi-
miz mekanlarin kitlesel olarak planlandigi ve tepeden
asagl empoze edildigi cagimizda yasam tarzimizin ve
toplumsal kiiltiirimiiziin hesapsiz olarak ve ¢ogu zaman
istemedigimiz yonde degismesine, diger bir deyisle yoz-
lagmaya sebep oluyor.

Bir Tiirk evinin, bir Ingiliz evinden farkli olmasinin
sebebi sadece cevresel farkliliklar degildir. Elbette, cev-
rede kolayca erisilebilen insa malzemeleri ya da bdlgesel
iklim kosullar1 konutlarin seklini belirler. Fakat bunun
otesinde bir Tiirk iin yasamu, bir Ingiliz’in yasamina ben-
zemez. Toplumlarin insana, aileye, cemiyete, dogaya ve
biitiin varliga bakislar1 farklidir. Biitiin bu farkliliklar da
mekana yansir.

Mesela toplumlarin mahremiyet anlayislarindaki fark-
liliklar, evdeki odalarin diizeni veya bir mahallenin ya
da koytin evleri arasindaki mesafeye ve konumlanmaya
kadar bir dizi karar1 etkiler. Aile bireylerinin sayisi ve
aralarindaki iligkilerin niteligi de evin sekillenmesinde
etkilidir. Toplumlarin sosyal yasamlart da birbirinden
farklidir. Birbirine ‘misafir’ olmak kiltiirii pek olmayan
Ingilizlerin evlerinde misafir odas1 da tabii ki yoktur.
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Evsiz Sehirler ve
Huzursuz Ruhlar

Cogu kari-koca ¢alisan ve kafelerde/barlarda sosyallesen
Ingilizler i¢in 100 metrekarelik evler, bir israf ve kiilfet-
tir. Sehir, her anlamda bir toplumun yasam tarzinin ve
kiiltiiriiniin yansimasidir.

Peki, tersi soylenemez mi? Elbette, sdylenebilir. Belli
bir ¢evrede yasamaya zorlanan insan, zorlandigi o ¢ev-
reyle birlikte doniisiir. Icine girdigi ev, onun yasam tarzi-
m belirler. Mesela Istanbul’da artik standart kabul edilen
2 oda 1 salon bir evde ya ‘haremlik-selamlik’ ya da ‘ev
oturmalar1’ feda edilecek demektir. Ayni sekilde ‘ Ameri-
kan mutfak’ farkl bir aile yasamini; cumba yerine balko-
nun tercih edilmesi farkli bir mahremiyet anlayisini ifade
eder.

Sehir planlamasi, insanlarin ¢evresindeki diger insan-
larla (cemiyetle) olan iliskisini de belirler. Ortak yasam
alanlar1, mesela bir parki, bakkali, kiraathanesi, camisi,
yesil alanlar1 bulunan, dogru planlanmis bir mahallenin
sakinleri birbirlerini tanir ve bitiinlesirken yiiksek kath
konut yigmlarindan ibaret mahallelerin sakinleri, cogu
zaman karsi dairedeki komsusunu dahi tanimaz. Bazi
mahallelerin sokaklarinda ¢ocuklar oynar ve piknikler
yapilirken bazi mahallelere otomobiller hakimdir. Il-
kinde cocuklarin sinir1 mahallenin bitimine kadarken
ikincisinde apartman dairesinin genisligi ayn1 zamanda
cocuklarm oyun alaniin sinirlarini belirler. Bazi mahal-
lelerde ev hanimlar birlikte piknik yapar, altin glinii ve
Kuran mukabeleleri diizenler; digerinde ise hepsi yalniz
ve hapistir. Tipki toplumsal kiiltiiriin sehri sekillendirdigi
gibi sehir de yasam tarzini, cemiyet hayatini ve kiiltiirii
belirler.

Biitiin bunlardan hangi sonuca variyoruz? Insanlarmn
kiltiirleri ve yasam tarzlari ile i¢cinde yasadiklar1 evler
ve sehir arasindaki bu iki yonlii iliskiye dair farkinda-
lik bize ne &gretiyor? iginde yasadigimiz mekanlarin
profesyoneller tarafindan planlandigi, tepeden asagi ve
tek bir plan {izerinden kitlesel olarak uygulandigr mo-
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dern dénemde biitlin bu konularin da toplumsal diizey-
de tartisilmasi ve katilimci bir sekilde kararlagtirilmast
gerekir. Artik insanlar, geleneksel donemde oldugu gibi
evlerini kendi ihtiyaglarina binaen ve kendi tercihlerine
gore inga etmiyorlar. Mahalleler ve sehirler de artik ken-
di dogal siirecleri igerisinden organik olarak meydana
gelmiyor.

Evlerimiz, bunu bir meslek olarak icra eden miihen-
disler ve mimarlar tarafindan planlaniyor, miiteahhit-
ler tarafindan yapiliyor. Sehir planlamacilari, belediye
meclisleri ve politikacilar mahallelerimizi ve sehirleri-
mizi kagit izerinde sekillendiriyor. Tek seferde binler-
cesi, tek bir plan iizerinden insa ediliyor. Ayrica ihtiya-
ca gore degisme niteligi gosteren geleneksel ahsap ve
kerpi¢ evlerin aksine gliniimiiziin ¢ok katli betonarme
binalar1 bir kerede insa ediliyor ve on yillarca dylece
kullaniliyor. Ozetle modern sehirde mekan, insana her
zamankinden daha fazla ‘empoze’ ediliyor.

Bu noktada su carpici istatistigi paylagsmak yerin-
de olabilir. Gegtigimiz 20 yilda Toplu Konut Idaresi
(TOKI) Tiirkiye’de yaklasik 1 milyon konut

[1] Bu konutlarin her birinde ortalama 4 kisinin ya-
sadig1 varsayilirsa bugiin 4 milyon insan, yani Tiirkiye
niifusun yaklasik %5°1, devletin yaptig1 konutlarda ya-
styor demektir. Bu yapilar, birkag¢ basit farklilik disinda
yerel kiiltiirler tamamen g6z ardi edilerek tek bir plan
iizerinden yapilmistir. Dolayisiyla Mardin’deki TOKI
ile Ankara’daki ya da Bursa’daki arasinda pek bir fark
yoktur. Bunlara konforu biraz daha 6ne ¢ikaran; fakat
TOKI ile benzer bir mantig1 takip eden ve 20001 yillar-
da ozellikle biiyiik sehirleri mantar gibi kaplayan site-
ler de dahil edilebilir. TOKI yapilarinin ya da ¢ok katl
sitelerin sehircilik anlaminda spesifik problemlerini bir
kenara koyarsak sadece su tespit bile dnemlidir: Bugiin
Tiirkiye toplumunun 6nemli bir kismi yukaridan asagi
empoze edilen, kitlesel, tekdiize yapilarda yastyor.

Siiphesiz ki bu, insanlarin igerisinde yasadiklar1 ko-
nutlar izerinde hicbir etkiye ve s6z hakkina sahip olma-
dig1 anlamima gelmez. Herkes kendisi i¢in dogru olan
mekanlarda yasamayi talep edebilir. Fakat giiniimiizde
konutlarin artik sadece bir ev degil; ayn1 zamanda bir
yatirim ve ¢ogu zaman bir finansal spekiilasyon araci
olarak kullanildig1 gercegini unutmamaliyiz. Bir finan-
sal yatirim haline gelen konutlar cogu zaman temel in-
sani ve toplumsal ihtiyaglari karsilamaktan ziyade kar/
getiri hesabina gore alinip satiliyor. Bu hesaba gore zen-
ginler, istedikleri gibi bir evde ya da mahallede (mesela
yesil ve sosyal yasam alanlariyla genis ve ferah siteler-
de) yasama imkanina sahip olabilir; fakat sosyal bir ba-
kis agisiyla dogru planlanmayan sehirlerde bu nitelikler,
birer liikks haline gelmistir ve toplumun biiyiik cogunlu-
gu i¢in ekonomik anlamda erisilmezdir.

Hig siiphesiz geleneksel evler de zenginler ve fakirler
arasinda farkliliklar gdsteriyordu; fakat bu farkliliklar,
biiyiik oranda malzeme maliyetleri dolayisiyla yalnizca
evin boyutlarin1 ve estetik 6zelliklerini etkileyebilirdi.
Zira geleneksel evler, bir yatirim araci olarak degil; fa-
kat bir ailenin biitiin bireyleriyle (hatta hayvanlariyla)
ihtiyaglarini karsilamak iizere planlaniyor ve bu fonk-
siyona gore insa ediliyordu. Dolayisiyla bu evler, her
haliikarda toplumsal kiiltiiriin ve yasam tarzinin tam ve
uyumlu bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikardi. Ayrica
bu yapilar, degisen ihtiyaclara ya da imkanlara gore de-
gistirilebilir, genisletilebilir ya da ylikseltilebilirdi. Ni-
tekim bu durumu Anadolu’da sehirciligin piyasalagma-
dig1 koselerinde hala gozlemliyoruz.

Buglin ise biiyiik sehirlerde bos araziler tek kalemde
imara aciliyor ve aylar icerisinde heniiz kimligi dahi
belli olmayan insanlar i¢in binlerce konut insa ediliyor.
Bu biiyiik insaat faaliyetlerinin 6ncelikli amaci, insan-
lara ev yapmak degil; ekonomik deger yaratmaktir. Fi-
nansman saglayan bankalar, biiylik insaat sirketleri ve
irili ufakli miiteahhitler, bu sektoriin girdilerini sagla-
yan demir-¢elik ya da ¢imento gibi diger sektorler, bu
sektorden rant saglayan siyasetciler ve devlet ve tabii
satin aldig1 eve sadece bir konut degil; ayn1 zamanda
gelecege yonelik bir yatirim araci olarak bakan sehir
sakinleri ile insaat, giinlimiizde artik biiylik bir sanayi
koludur. Temel motivasyonu degisen insa faaliyetlerinin
tabii olarak ortaya koydugu iiriin yani konut da oldukca
farkli olacak ve nihayetinde yasam tarzini ve toplumsal
kiltiirti de o yonde degistirecektir.

Elbette, tarif ettigimiz durum belli bir iilkeye has de-
gil. Tepeden asag1 planlama, kitlesel yapilasma ve ko-
nutlarin birer finansal metaya donlismesi, diinyanin her
yerinde bir gergek. Sehirler her yerde miihendislerin,
planlamacilarin ve siyasetgilerin kararlariyla sekilleni-
yorlar. Fakat toplumsal kiiltiire ve yerel degerlere hassa-
siyet, insanlarin duygu ve diisiincelerini hesaba katmak
ve onlarin ihtiyaglarint 6ncelemek anlaminda birbirin-
den ¢ok farkli hikayeler var.


https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/tokinin-insa-ettigi-konut-sayisi-980-bin-990a-ulasti/2043424
https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/tokinin-insa-ettigi-konut-sayisi-980-bin-990a-ulasti/2043424

Sehirlesmenin finansal ihtiraslara ve hizli ekonomik
biliylimeye kurban edildigi iilkelerde sehirler, hizla yoz-
lasirken imar ve sehirlesmede insanlarin ihtiyaglarini ve
tercihlerini onceleyen iilkelerde daha basarili 6rnekler
goriliyoruz. Yozlasan sehirler, bir beton yigin1 ve ¢ekil-
mez bir trafik ile insanlara yagam alan1 birakmayan bir
cad1 kazanina doniisiiyor. Bu sehirlerin insanlar1 yagam
tarzlarinin, sosyal iligkilerinin, geleneklerinin ve kiiltiir-
lerinin ellerinden kayip gittigini goriiyor. Bu sehirlerde
hayat tercihler degil; zorunluluklar tarafindan belirleni-
yor. Insanlar, birbirini tanimak i¢in zaman ve mekéan bu-
lamiyor, doga ile bag kuramiyor.

Bu yoz sehirlerde c¢ocuklar ve ev kadinlari hapistir
ve yaglilara zaten yer yoktur. Mekanin sahibi, yollar ve
otomobillerdir. Mahremiyet ve hosca zaman gecirmek
zenginlere has ayricaliklardir. Bu sehirlerin insanlar
huzursuzdur. Birazeik mutluluk i¢in tek bir yol vardir;
tilketim. Bu huzursuz insanlar aligveris merkezlerinin
yolunu tutar. Hindistan’da Bangalore’un 20 yilda nasil
bir kalabaliga ve trafik cehennemine doniistiigii, Cin’in
cevresel felaketlerle bogusan metropolleri, gogiislere si-
kint1 veren devasa gokdelenleriyle korfez iilkeleri ya da
kutu evleriyle bazi Japon sehirleri bu basarisiz sehirlerin
ornekleridir.

Meshur “Patch Adams” filminde de denildigi gibi “Bii-
tiin huzursuz ruhlar eve varmanin yolunu ararlar”. Ingi-
lizler bir insanin bir yerde ne kadar mutlu, orayla ne ka-
dar uyumlu oldugunu ifade etmek i¢in ‘O, orada evinde.’
(He is at home) derler. [2] Biz de soralim: Bugiiniin se-
hirlerinde biz ‘evimizde miyiz?’. Peki, ev neresidir? Bi-
zim evimiz hangisi? Ana yollarin kenarindaki azicik bir
yesil alan1 piknik yapmak i¢in degerlendiren ve bu yiiz-
den gorgiisiizliikle su¢lanan Istanbullular evinde mi? Ev
hanimlar1 arasinda bir salgin hastalik gibi yayilan panik
atak ve obsesif kompiilsif vakalar1 bize ne anlatryor? Co-
cuklarimizi giivenle sokaga gonderemedigimiz bir sehir
evimiz olabilir mi? TOKI’lerde evimizde miyiz? Hangi
‘mega proje’ bize bir ev verecek?

Biitiin bu meseleleri, enine boyuna tartismak i¢in bu-
rada yeterli alanimiz bulunmuyor; ancak Tirkiye nin
biitiin bu konularda koétii bir sinav verdigini gérmek de
zor degil. Tiirkiye’nin dort bir yaninda yiikselen siteler,
insanlara ev yapmaktan ziyade miiteahhitlere ve diger
paydaslara rant saglamaya odaklanmig gibi gdriiniiyor.
Bunu, bu yapilarda kari artirmak i¢in en temel insan ih-
tiyaclarinin géz ardi edilmis olmasindan anliyoruz. Ka-
rar vericiler, biiyiik bir hirsla sehirlerimizi betonlastiran
miiteahhitlerin 6niine sinirlar ve kurallar koymak yerine
onlarin oniinii daha fazla agmakla hata ediyorlar. Bele-
diyecilerimiz mega projelerle mesguller ve bu konular
hakkinda enine boyuna diisiinmeye vakit bulamiyorlar.

Artik miihendisler, mimarlar, sehir planlamacilari, be-
lediyeciler, siyasetciler ve tabii kent sakinleri yani bizler
de dahil olmak iizere evlerimiz ve sehirlerimiz tizerinde
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s0z ve yetki sahibi olan herkes sehircilik meselemiz iize-
rine diisiinmek ve bu farkindalikla kararlar almak zorun-
dayiz. Huzursuz ruhlarimiz evini artyor.

Mustafa Metin Basbay: Cambridge Universitesinde
Kalkimma  Calismalar
Caligmalan, gelisen ekonomilerde hiikiimet politikalarma
maliye  politikalarma
TRT World Arastirma Merkezi'nde arastirmact ve

alaminda  doktora  adaydr.

ve  ozelde odaklanmaktadur:
Londra Universitesi-SOAS’da dgretim gorevlisi olarak
calismaktadw. Universitesinden — Ekonomi
ve Sosyoloji alanlarimda lisans derecesine, Cambridge

Universitesinden

Bogazigi

ekonomi  alamanda  vyiiksek  lisans

derecesine sahiptir.
[

Oneri ve diizeltmeleri icin Selim Yaman'a tesekkiir ederim.

[1] https://www.aa.com.tr/tr/turkiyve/tokinin-insa-ettigi-ko-
nut-sayisi-980-bin-990a-ulasti/2043424

[2] Shadyac, T. (Yonetmen). (1998). Patch Adams (Film).
Universal Pictures.
https.//www.voutube.com/watch?v=cF-p/ngRKU4.

Baslik Fotografi: Ekrem Osmanoglu on Unsplash
Metin i¢i Fotografi: Ekrem Osmanoglu on Unsplash


https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/tokinin-insa-ettigi-konut-sayisi-980-bin-990a-ulasti/2043424
https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/tokinin-insa-ettigi-konut-sayisi-980-bin-990a-ulasti/2043424
https://www.youtube.com/watch?v=cF-pJngRKU4.
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Ingiltere’de Bahce Kent’ler:
Sanayilesen Kentler Nasil Dontistiiruldu

Bahce Kent’ler Covid-19’da nasil bir rol oynadi?

[Ik makine carkinin dondiigii, makinelesen yasamla-
rin basladig1 ve sanayi kenti kavraminin ortaya c¢iktigi
Ingiltere kentlerinin 1700’lerden giiniimiize uzanan ha-
yat hikayesinde “Bahc¢e Kent Hareketi” bir doniim nok-
tasidir. Kirlenen ve asir1 goglere sahne olan 19. yiizyil
Ingilteresi’nin sanayi kentleri, déneminin en etkili sehir
planlamacilarindan biri olan Ebenezer Howard’in Bahge
Kent (Garden City) hareketi ile bir doniisiim yasamistir.
Ingiltere kentlerinin bu planlama modeli sayesinde ka-
zandig1 planlamanin bir¢ok toplumsal olayda insan, doga
ve sehir iliskilerini destekledigi goriilmektedir. ikinci
yilina girdigimiz pandemi doneminde, bahce kent mo-
delinin kentlinin hem ruhsal hem de fiziksel sagliginin
stirdiiriilmesindeki katkisim1 deneyimliyoruz. Teorik bir
gozliikle deneyimsel bir yolculuk esliginde Ingiltere
kentlerinin giiniimiize kadar siiregelen hikayesini iki bo-
liimde size aktarmak istiyorum. Birinci bolimde bahge
kent modelini ve Ingiltere kentlerinin arka plani; ikinci
boliimde bir bahge kent 6rnegi olan Manchester’1 ve Co-
vid-19 doneminde buradaki kisisel deneyimimi sizinle
paylastyorum.

Bahce Kent Modeli Nedir?

Ingiltere’nin kent yapisina ve yesil dokusunun korun-
mus olmasina hayranlikla bakildigin1 gérmekteyiz. Bu
kent kurgusu, teori olarak baslayan bir planlama mode-
linin yillar iginde evrilerek bugiine kadar uygulanmasi-
nin sonucudur. Doganin korundugu, parklarin yaygin ol-
dugu ve smuf fark etmeksizin her insanin topraga yakin
yasadig1 kenti hayal eden Ingiliz kent plancist Ebenezer
Howard, “Yarmmin Bahge Kentleri” modelini ilk defa
1902°de yaymmlar. [1] Yasadig1 endiistri toplumunun gir-
digi bunalima, planladigi yeni yasam modeliyle ¢oziim
bulmaya g¢aligmistir. Endiistri kentlerinde yasayan isci
smifinin i¢inde bulundugu dezavantajli (zengin sinifa
gore adaletsiz) beseri ve fiziksel ¢evreyi degistirmek i¢in
bir hareket baslatmistir. Onun bahge kent teorisi, hizli ve
yogun kentlesmenin yarattig1 ekonomik ve toplumsal so-
runlar1, mekansal orgiitlemede kente gogiin kontroliinii
saglamay1 amaclamstir. [2]

Dokumaci James Hargreaves’in 1764’te icat ettigi
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Manchester Kolaji: Hava fotografi, Biisra Berber, Manchester,
2020 ve Urmston Mahallesi Eskizi

“Spinning Jenny” [3] ile baslayan endiistri devrimi, icat-
lar devam ettikce kentleri tiretim merkezi haline getirdi.
19. yilizyilin basina gelindiginde fabrika bacalari, endiist-
ri burjuvazisinin mekansal iktidarini temsil niteliginde
kentlerin ana siliietini olusturdu. Bu bacalardan ¢ikan
duman hem kenti hem de dogasini tarihte gortilmemis
sekilde kirletti. Isgilerin yasadig1 uzun sira seklinde di-
zilmis kuliibe mahallelerinde kaldirim ve atik su kanali
yoktu; yollar ¢op, ¢amur ve pis su birikintileri ile doluy-
du. [4] 19. yiizyilin ortalara dogru kentlerdeki bu sag-
liksizlasma ve yoksulluk giindeme bir miktar gelse de
¢Oziim arayislar1 20. yiizyilin baglarinda basladi. [5] Bu
donemin diisiiniirlerinden biri olan Howard, kendinden
onceki kentsel teorileri de slizgecten gecirerek uygulana-
bilir bir model ortaya koydu.

Bahce Kent Modeli’nin temel ilkesi, doga ile biitiinle-



sik yasam big¢imidir. Bahsedilen kentsel sorunlar1 yasa-
yan bu toplumda dengeli bir mekansal diizenlemenin ya-
sama uygulanmasi i¢in gerekli adimlar1 semalagstird1 ve
ilk defa Ingiltere’de Letcworth Bahge Kenti ile 1903’te
Howard ve ekibi tarafindan hayata gegirildi. Kir-kent
kavraminin (tezathigm) birlestigi mekani olusturdu. Bu
teoriyi “lic miknatis” (The Three Magnets) diyagramu ile
acikladi. Bu diyagramda ortada insan ve ti¢ kenarda fark-
l1 yagam tarzlarini temsil eden {i¢ miknatis yer aldi. Farkli
yasam tarzlarimin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin belir-
lemis ve kir-kent sentezini ortaya ¢ikardi. Kentlerin bilgi,
teknoloji, teknik 6zellikleri ile kirsal alanin huzur, dogal
yasam ve saglik gibi 6zelliklerinin bir arada sentezledi.

THE

Howard, kentlerin kontrolsiizce biiyiimemesini savun-
du. Kent sistemini olusturan alt {initelerin, {inite mer-
kezleri ile baglantilar1 kurularak yasamsal faaliyetleri
stirdiiriilmelidir. Bu bahge kentlerin yeterli sayida olup
orgiitlenmesi ile de “sosyal kentler” (Social Cities) mo-
delini ortaya koydu. Bu modelde o6nerilen yesil kusak
tasarimi kentlilere bulunduklar1 yerden kolaylikla eri-
sebilecekleri uzaklikta tasarlandiklari i¢in insanlar, kent
yasamindan uzaklasip kirsal yasamin en 6zlenen unsuru
olan dogal giizelliklere ¢ok kisa stirede kavusabilmekte-
dir. Bu model, 6nce Ingiltere’de baslamis olsa da Avru-
pa kentlerinde, [6] Avustralya’da, [7] ve Amerika’da [8]
Howard’in modeli dogrultusunda bahge kent girisimleri
hizla yapilmistir. Ulkemizde de 1928-1939 Ankara’nin
imar planlarinda etkisinin oldugu soylenebilir. Bahge
Kent teorisi glinlimiizde de giincelligini korumaya de-
vam etmektedir. Sermaye birikim siire¢lerinin mekéanda-
ki bir sonucu olarak giiniimiiziin yogun yerlesimli kent
merkezlerinin ¢evresel degerleri gézetmeyen ve kentli-
lik bilinci yaratmayan durumlart devam ettigi siirece de
Howard’in modelindeki kentlere arzu devam edecektir.
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Bahge Kent’te Insan — Doga iliskisi Nasildir?

Ingiltere kentlerinde giiniimiizde de okunan bu plan-
lamanin teorik ve arka planini gordiikten sonra “Bahge
kentte yasam nasildir?” diye sorabiliriz. Howard’in kent-
kir birlesimi modelinin basariyla uygulandigi ve aslinda
biz zamanlar endiistri bacalarinin siyaha boyadigi Manc-
hester’n giincel kent dokusunda bir basar1 hikayesi oku-
nuyor. Smif ayrimi olmaksizin topraga yakin yasama im-
kanina sahip kentli, Howard’in hayalindeki senaryonun
gergekliginde doga ve kentin kendine 6zgii avantajlarin-
dan yararlanarak yasamim siirdiiriiyor. Yayimlanan bir
rapora gore Manchester’ i kentsel yliz 6lgiimiinde yesil
alan yiizdesi %47 olarak belirtiliyor. [9] Aslinda bu oran,
gozle goriilir bir sekilde hissediliyor. Her mahallenin
icinde kendi yesil alan1 bulurken, Howard’in kurguladigi
kentsel yesil bantta ise daha biiylik bir doga pargasina
ulasabiliyor. Evden bes dakika yliriime mesafesinde ken-
dini yiizyillik agaclarin arasinda, kus civiltilarinin iginde
bulup kentte oldugunu unutabiliyor. Doga ile i¢ ice ev
ve mahalle ¢evresi insanin ruhsal ve bedensel sagligini
destekliyor. Cocuklar i¢in de dengeli bir oyun-doga-kent
iligkisi sagliyor.
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Howard’in Bahge Kent’i tasarlarken ii¢lincli miknatista
ortaya koydugu kir-kent sentezi, Covid-19 6ncesindeki
giinliik yasamda toplum karakterini ve huzurunu ortaya
koymustu. Ancak 6zellikle Covid-19’un déneminde ilan
edilen ulusal karantinalarda toplumun bu siireci daha
rahat atlatmasinda bahge kentin ve bahgeli evin biiyiik
rolii vardi. Bir yilda ii¢ kez ilan edilen ve en az ii¢ ay sii-
ren ulusal karantinalarda az yogunluklu kentlerin biiytik
avantaji goriildii. italya dahil bir¢ok yerde tamamen di-
sar1 cikmak yasakken Ingiltere’de giinde bir defa da olsa
disarida spor yapmaya izin veriliyordu. Bir¢ok iilkede
acik alan da dahil maske takilmak zorundayken Ingilte-
re’de sadece kapali alanlarda ve toplu tagimada maske
zorunlulugu vardi. Hayat, eve degil; dogaya sigmust.
Alt gelir grubunun da dahil oldugu bahgeli ev olanagi ve
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spor i¢in gidilen mahalle parklari, bu kapatilmig giinleri
bir nebze kolaylagtirmisti. Londra’nin merkezinde apart-
manda yasayanlar ise islerinin uzaktan ¢alismaya cevril-
mesi ile birlikte Londra’nin daha disinda ya da baska bir
sehirde bahgeli evlere tasinmayi tercih etmislerdi. Bo-
salan kent merkezleri tarihinin en diisiik kira fiyatlarina
sahit olmustu.

Bahge Kent’in ¢ikis noktasi sanayilesmenin kurbani
olan kentleri geri kazanmak ve doga-kent dengesini ku-
rarak toplumun adaletli ve huzurlu bir sekilde yasamasi
icin gerekli mekansal planlamay1 saglamakti. Howard’in
miknatislarinin ve kentsel tasarim diyagramlarinin baz
almdigi ve giiniimiizde de hala bu esaslara gore gelisim
planlamalar1 yapilan kentlerin psikolojik ve fiziksel ola-
rak toplumun gelisimini ve siirdiiriilebilirligini destek-
ledigini goriiyoruz. Hem kentin fiziksel alt yapisina sa-
hip olup hem de insanin 6ziinde var olan dogaya yakin
olma ihtiyacini karsilayan bu kentlerin giinliilk yagsamda
onemi biiyiikken salgin donemlerinde de toplumsal psi-
kolojik dayaniklilik tizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu
deneyimliyoruz. Dogadan beslenen huzurlu bir bireyin
topluma katkisinin da o derece biiyiidiigiinii goriiyoruz.
Umuyoruz ki bah¢e kentlerden 6grendiklerimiz, bir giin
tilkemizin de gercekligi olabilsin. Huzur ile yasamak, ne-
fes alabilmek umuduyla. ..
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Iklim Krizinde Yesil Enerji: Neden HAlA
Tium Enerjimizi Yenilenebilir
Kaynaklardan Elde Edemiyoruz’

Hamid Can Bas

“Petrol rezervleri otuz yil sonra bitiyor! Uzmanlar
uyariyor, iklim i¢in son on yilimiz!” gibi basliklar ya
haber biiltenlerini ya da tiklanma sayilarin1 artirmaya
calisan haber sitelerini diizenli araliklarla siisliiyor. Bu
haberler karsisinda bircogumuzun ilk tepkisi “Neden
tiim enerjimizi sonsuz ve yenilenebilir kaynaklardan
saglamiyoruz ki?” seklinde oluyor. Uzerine bir de fo-
sil yakitlarin sebep oldugu hava kirliligi ve buna bagl
saglik sorunlarini da ekledigimizde sorulan bu soru ¢ok
anlasilir bir nitelik kazanmakta; zira iklim krizinin in-
sanlig1 tehdit eden en biiylik sorunlardan biri oldugu da
fosil yakitlarin hava kirliligine yol a¢tig1 da dogru. Tiim
enerjimizi yenilenebilir kaynaklardan elde edebilmekse
hala ¢ok kompleks bir problem ve bunun ¢6ziimi kiire-
sel diizeyde bir ¢aba gerektiriyor. O halde iklim kriziyle
miicadelenin ana meselelerinden olan enerjide tam bir

yesil dontlistimii engelleyen sorunlar nelerdir ve bu en-
geller nasil ortadan kaldirilabilir, inceleyelim.

Yenilenebilir enerji dendiginde akla ilk gelen, sekto-
riin kapak yiizleri giines panelleri ve riizgar tirbinleri
gibi herhangi bir yakit tiiketimi olmaksizin elektrik
uretimi gergeklestiren teknolojiler oluyor. Elbette, ge-
nis bir sektdr olan yenilenebilir enerjide hidroelektrik,
jeotermal ve biokiitle gibi farkli iiretim segenekleri de
mevcut; fakat hem diinyanin neredeyse her yerinde uy-
gulanabilmeleri hem de elektrik iiretimini en yaygin
sekilde etkileyen teknolojiler olmalarindan dolay1 bu
yazinin dnemli bir boliimii glines ve riizgar enerjisi ¢er-
cevesinde kaleme alindi.

Insanligin enerji tiiketimi genel olarak elektrik, ta-
stmacilik ve 1sitma olarak ii¢ grupta inceleniyor. Gii-
nliimiizde yenilenebilir kaynaklarin tiim bu enerji tii-
ketimindeki pay1 ise yalnizca %11 dir. Nitekim bu ¢
kategorinin de yenilenebilir kaynaklarla karsilanmasini
giiclestiren farkli zorluklar1 var ve bu kaynaklarin ener-
ji tretiminde kullanilabilmesi i¢in var olan sistemde
bliyiik bir doniisiim yasanmasi gerekmekte. Gegmise
kiyasla teknolojik olarak bu doniisiimii gergeklestirebi-
lecek imkanlar bugilin mevcut olsa da doniisiimii ucuz,
adil ve ulasilabilir kilmak da doniisiimiin kendisi kadar
onemli. Su an yasadigimiz sikintinin da bu sikintiya
ragmen limitli olmamizin da temelinde bu nokta var.

Olumlu acidan bakacak olursak bu iki yenilenebilir
enerji teknolojisinde de yiiksek ilk yatirim maliyetleri
son yirmi yilda yaklagik elli kat diistii ve kurulum son-
ras1 neredeyse sifir maliyetle elektrik liretimi gergek-
lestirebilmek miimkiin. Kurulum maliyeti hala diger
bir¢ok geleneksel elektrik liretim yontemine gore daha
fazla olsa da yenilenebilir enerji 6zellikle ingiltere ve


https://ourworldindata.org/renewable-energy
https://unsplash.com/photos/pONBhDyOFoM
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Ispanya gibi hem elektrik fiyatlarinin yiiksek hem de
giines ve riizgar gibi dogal kaynaklarin zengin oldugu
tilkelerde hi¢bir tesvik olmaksizin en ekonomik elektrik
iiretim secenegi haline coktan geldi. Ozellikle bu tekno-
lojilerin giderek daha yaygin kullanilmasi bir 6grenme
egrisi olusturarak bizi her gecen giin daha ucuz ve ula-
silabilir bir teknolojiye kavusturdu.

Yine de hem giines hem de riizgar kaynakl elektrik
tiretimi tiim avantajlarina ragmen dogalar1 geregi cok
biiytik bir eksikligi de barindirtyor. Soyle ki ne giines
yirmi dort saat boyunca parliyor ne de riizgar tiim giin
esiyor. Bunun yarattig: sikintiy1 su sekilde agiklayabili-
riz: Elektrik sebekesi operatdrlerinin en dnemli gorevi
giinlin her saniyesinde tiretilen ve tiiketilen elektrigi bir-
birine esit tutmaktir. Dolayisiyla evde bir odanin 151811
yaktigimizda bir santral de liretimini es zamanli olarak
biraz artirmak zorundadir, aradaki farkin agilmasi ise
uzun siireli elektrik kesintileri ya da dahas1 sebekenin
kapanmasi anlamia gelir. Bu sebeple operatorler (Tiir-
kiye’de bu gorevi TEIAS vyiiriitmekte.) olas1 dalgalan-
malar1 tahmin edebilmek adina hava durumunu, hafta-
nin gilinlerini ve hatta televizyon yayin akislarii bile
takip ederek vakti geldiginde dengeyi saglayabilmek
adina santrallere, tiretimlerini artirma ya da azaltma
emirlerini verirler. Aksi takdirde tilkece takip edilen bir
dizinin bitmesi ya da kisa siirede yaklasik bir milyon su
1siticisinin acgilmasi dahi sistem tizerinde biiyiik bir bas-
k1 olusturup sebeke operatoriine zor anlar yasatabilir.

Giines ve rlizgardan elektrik iiretmek ‘“aralikli” ya-
pisiyla sebekenin karsilagtigl bu eslestirme problemini
daha da zor bir hale sokuyor. Bu kaynaklardaki yiiksek
mevsimsellik, 6rnegin esen riizgarin ani yiikselis veya
diististi, daha giivenilir kaynaklarin varligini zorunlu
hale getiriyor. Bir dogal gaz santrali ya da bir niikleer
santral, yilin yiizde doksanindan fazla boliimiinde ¢a-
lisir . dogal gaz santralleri sani-
yeler igerisinde liretimlerini artirip azaltabilir, boylece
sistemi dengelemekte 6nemli roller iistlenir. Bunlarla
kiyaslandiginda yenilenebilir kaynaklarin bolluk ve
yokluk dénemleri, piyasadaki arz-talep dengesini sar-
sarak elektrigin fiyatin1 ¢ok diisiik/cok yiiksek hale ge-
tirebiliyor. Bu ciddi problemin giliniimiizde iki ¢oziimii
mevcut ve ne yazik ki her ikisi de yiiksek yatirim mali-
yetleri gerektirmektedir.

Ik ¢6ziim, giinesin ve riizgarn bol oldugu dénemler-
de ihtiyag fazlasi elektrigi depolayip ihtiyag doneminde
kullanmaktir. Aslinda bu basit ¢6ziimii taginabilir bilgi-
sayarlarimizda ve cep telefonlarimizda on yillardir uy-
guluyoruz. Ancak is, bir sehre yetecek seviyede elektrik
depolamaya geldiginde teknolojinin maliyeti yiiksek
onem arz ediyor. Elektronik aletlerde kullanilan lityum
iyon bataryalar, bliylik 6l¢ekteki elektrik depolamada
da en yaygin yontem. Fakat ne lityum iyon bataryalar
ne de bugiin daha emekleme asamasinda olan diger de-

polama yontemleri fosil yakitlardan iiretilen ucuz elekt-
rikle yarisacak kadar hesapli degil. Kimyasal bataryalar
hem maliyetli hem de yillar icerisinde etkinliklerini yi-
tirdikleri i¢in degistirilmesi gerekiyor. Kisacasi, bugiin
sebekelere ekleyecegimiz mega bataryalar, bir siire son-
ra ilk performanslarint mumla aratan telefon bataryala-
rimizdan pek de farkli degil.

Bu alanda kimyasal yerine mekanik depolama prensi-
biyle yola ¢ikan yaratici ¢dziimler de mevcut. Ornegin,
Alman bir girisimcinin olusturdugu konseptte devasa
bir ving, ihtiya¢ fazlasi enerjinin oldugu donemlerde
biliylik beton bloklar1 iist iiste dizmeye bagliyor. Bu
yliksek enerji gerektiren islem sayesinde yiiksekteki
bloklar potansiyel enerji depolamis oluyor. Kaynak-
larin diisiik oldugu donemlerdeyse yine ayni ving, bu
bloklar1 kontrollii serbest diisiise birakiyor ve bu diisiis-
ten elektrik tireterek sebekeye veriyor. Bagka bir firma
ise benzer bir yontemle topragi kazip yerlestirdikleri
dev beton silindirin altina hava pompalayarak yiizler-
ce tonluk blogun yiikselmesini ve yine benzer sekilde
ihtiya¢ duyuldugunda serbest birakarak tekrar elektrik
iretmeyi amacliyor. Burada énemli olan nokta, bu iki
yontemin de hem en az kimyasal depolama sistemleri
kadar maliyetinin yiliksek olmas1 hem de heniiz yiiksek
Olcekte kullanilabilirliginin ispatlanmamis olmasi. Do-
layistyla diinyay1 kurtarmak i¢in yalnizca yenilenebilir
enerjinin kurulum masraflarin1 diistirmek yeterli degil;
batarya sistemleri de bir trendi takip etmek zorunda.
Oyle ki elektrigi giines panelleriyle iiretip bataryalarda
depolayip sonra tekrar elektrige ¢evirmenin maliyeti,
dogal gaz1 dagitim hattindan istedigi an ¢ekerek iireten
bir elektrik santralinin iirettigi maliyetten diisiik olsun.

Almanya, Ispanya ve daha sonra da Kaliforniya eya-
leti 2000’11 y1llarda gilinesten iiretilen elektrik i¢in mev-
cut elektrik fiyatinin ¢ok tizerinde tesvikler vermis ve


https://www.nature.com/articles/s41598-020-77802-8#:~:text=The%20availability%20factor%20of%20a,the%20design%20of%20the%20plant.
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diinyada bir¢ok firmanin bu alana yatinm yapmasina
Onayak olmustu. Bu yatirim ortami ise yalnizca yirmi
yilda giinesten iretilen elektrigin en ucuz kaynak olma-
sini1 saglamisti. Yillar dncesine gore batarya fiyatlarinin
diismeye basladig1 géz 6niinde bulunduruldugunda ayni
¢Oziimiin batarya teknolojileri i¢in de ise yaramasi gok
olast.

Peki, kullanim1 heniiz ekonomik olamayan bu batarya
yontemine alternatif olarak ne yapilabilir? Yenilenebilir
kaynaklarin aralikli yapisina ¢éziim olarak Avrupa iil-
kelerinde gérmeye alisik oldugumuz bir diger yontem,
ulusal sebekelerin birbirine baglanmasi. Geleneksel
olarak kapali ve devlet kontroliinde olan elektrik se-
bekeleri bugiin baz1 Avrupa iilkelerinde komsulariyla
yiiksek miktarda ticaret yapabilecek sekilde birbirlerine
baglanmis durumda. Bu baglanti, yenilenebilir enerji
kaynaklarin1 yiliksek oranda kullanan iilkelerin kaynak
sikintis1 yasadiginda diger tiilkelerle ticaret yapmasina
olanak sagliyor. Mesela, elektriginin neredeyse tiimiinii
tilkedeki hidroelektrik santralleriyle karsilayan Norveg
ile dliinyanin en yiiksek riizgar kurulu giiciine sahip iil-
kelerinden biri olan Danimarka arasinda boyle bir tica-
ret mevcut. Danimarka’da riizgardan iiretilen elektrik,
tilkenin timiiniin tiiketebileceginden fazla oldugunda
var olan hat sayesinde ucuz ve fazla elektrik Norveg’e
ihra¢ ediliyor. Riizgar azaldiginda ise Norveg, bu aci-
g1 kapatmak icin Danimarka’ya barajlarindan irettigi
elektrigi satiyor. Boylece her iki iilke de birbirleri i¢in
dev bir batarya islevi goriiyor. S6ylemek gerekir ki gii-
nlimiizde bu is birlikleri Avrupa’da yaygin olsa da he-
niiz lilke icinde dahi elektrigi tiim yurttaslarina ulasti-
ramamis birgok diinya iilkesi i¢in ne bir oncelik ne de
yonetebilecek bir karmasiklik.

Yenilenebilir enerji kaynaklarini diinyanin tek kay-
nag1 olmaktan alikoyan bir diger engel de yiiksek yati-
rim maliyetleridir. Enerji iiretecek santralin maliyetinin
yani1 sira bu santrali, sebekeye baglayacak iletim hatla-
rinin maliyeti de finansman problemini ikiye katliyor.
Giines ve riizgar santralleri yiliksek kaynakli, arazi be-
delinin diisiik oldugu noktalarda konumlandirilir; bu
sebeple golgelemeye yol acan ya da riizgar kesici bina-
larin olmadig1 sehir merkezlerine uzak noktalar tercih
edilmektedir. Elektrigin tiretildigi ve tiiketildigi yerin
bulusturulmasi i¢in ise kilometrelerce uzanmasi gere-
ken iletim hatlarinin inga edilmesi gereklidir. Nitekim
tiim bu yiiksek baslangi¢ maliyetleri de 6zellikle gelis-
mekte olan iilkeler i¢in temiz enerji doniistimiinii daha
giic hale getirmektedir.

Bunlara ek olarak, elektrik sektorii disinda %100
yenilenebilir enerji kullanimima gegiste de dnemli so-
runlar mevcut. Ulasim sektoriinde sehir i¢i kullanilan
araclarda elektriklenme baslamis olsa da ayni doniisii-
miin uzun mesafelerde calisan tirlarda olmasi daha zor.
Bu basarildiginda da sirada yiiksek yogunluklu yakit
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ihtiyaci olan ugaklar ve yiik gemileri olacak. Elektrikli
arabalarda kullanilan bataryalarin simdiki teknolojilerle
bu gorevi yerine getirmesi miimkiin degil. Elbette bu,
sorunun tamamen ¢ozlimsiiz oldugu anlamina da gelmi-
yor; zira uzun vadede bu ihtiyaci karsilamak adina yine
yenilenebilir enerjiyle iiretilen yesil hidrojene odakla-
nilabilir.

Sonug olarak mesele, tiim bu maliyetleri devletlerin
nasil karsilayacagi konusuna geliyor. Bash basina bir
tartisma alani olan bu konu, daha derinlikli farkl bir
calismada ele alinabilir; ama temelde ge¢miste iklim
krizinin sebebi olan gelismis ekonomilerin, bugiin de
¢Ozliim i¢in gereken yiikii sirtlamak zorunda olduklari
sOylenebilir. Su anki uluslararasi kalkinma bankalar1 ve
iklim fonlari, bu yiikiin yalnizca bir kismimi karsilaya-
bilmektedir. Giliniimiizde siirecin ilerisine 1s1k tutacak
gecmis basarilar mevcut ve tam bir yesil doniisiimiin
oniinde var olan problemler ¢6ziimsiiz degil. Bu ¢ozii-
miin iiretilebilmesi i¢in yapilmasi gereken, basini gelis-
mis ekonomilerin ¢ektigi; ancak tiim diinya tilkelerinin
stirecin parcasi olacagi bir yol haritas1 ¢gizmek. Adil so-
rumluluk dagilimi, teknoloji transferi ve kapasite inga-
st gibi konularin gliindeme gelmesi de ¢6ziim yolunda
uluslararasi isbirliginin giiclenmesindeki kilit noktalar
olacaktir. Unutulmamalidir ki, bugiin as1 meselesinde
oldugu gibi teknolojiyi gelistirip diinyanin zamanla
bunu alabilecek seviyeye gelmesini beklemek, ¢oziil-
mesi acil iklim krizi karsisinda elimizi zayiflatmakta.
Hepimizin mevcut bir diinyada yasadigi, tabiri caizse
ayni1 gemide oldugumuz diisiiniilecek olursa iklim krizi
ve temiz enerji donlisiimii tiim insanlar i¢in dnemini ko-
rumaya devam etmektedir.

Hamid Can Bag: Temiz enerji ve teknolojiler alaninda
yometim damgmanhgy yapmaktadv: Yale Universitesi
Cevre Yinetimi yiiksek lisans ve Bogazigi Universilesi
lisans mezunudur.
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Siirdiiriilebilir Sehirler I¢in

Modern Bir Malzeme: Ahsap

Giin gectikce hayatimizdaki etkileri artan kiiresel
iklim degisikliginin sebeplerinden biri kullandigimiz
urtinlerin iiretim siireclerinde atmosfere salinan sera

. Mevcut politikalar ve endiistri zincirleriy-
le gelecekte siirdiiriilebilir bir yasamin desteklenmesi
mimkiin degildir. Bu konuda Birlesmis Milletler 2050
yilina kadar “Net Sifir” emisyona ulasilmasi gerekti-
gini . Net Sifir hedefi, atmosfere salinan kar-
bon miktarinca, karbon emisyonunu onleyici tedbirler
almak veya yatirimlarda bulunarak net emisyonu sifir-
lama anlamina geliyor. Peki, karbon emisyonunu nasil
azaltabiliriz?

Net Sifir’a ulasmak igin lretim, ¢alisma ve yasam
tarzlarimizi degistirmemiz gerekiyor. OECD 2019 yili
raporuna gore 2018’de ¢elik ve ¢imento iiretimi yillik
karbon saliniminin ylizde 12-14’{ine sebep olmustur. [1]
Bununla ilintili olarak, Breakthrough Energy verisine
gore yasadigimiz binalar kiiresel CO, saliniminin yak-
lagik %7’sine sebep . Bu veriler hesaba katil-
diginda, ahsabin yapi1 malzemeleri sektoriindeki payini
artirmasinin iklim degisikligine kars1 verilen miicadele-
ye katki saglayacagi agiktir. Bu yazimizda ahsabin bir
yap1 malzemesi olarak kullanimini, yapisal 6zellikleri-
ni, ekonomik rekabetciligini ve ekolojik etkilerini ince-
leyecegiz.

Cross-Laminated Timber (CLT)

Cam, ladin, koknar gibi yumusak agaclarin yapisal ya-
pistiricilar vasitasiyla lamine haline getirilmesiyle glu-
lam ve CLT gibi yeni ahsap yap1 malzemeleri iiretilmis-
tir. CLT ise bu ¢esitli ahsap malzemeler arasinda 6zellikle
yiiksek ahsap yapilar i¢in kullanimi en yaygin olanidir.

CLT, 90 derece ¢apraz pozisyonda bulunan ahsaplarm
birbirine yapisal yapistiricilar kullanilarak dikey bi¢im-
de preslenmesi ile olusur. Tabaka sayisi ise iicten fazla
olmak kosuluyla ihtiyaca binaen herhangi bir tek say1
olabilir.

Ahsap Yapilarin Teknik Ozellikleri

Yiksek katli ahsap yapilarin dayanikliligi hakkinda
tiiketicilerin iki ¢ekincesi bulunuyor: yangin ve deprem
durumlari.

1-Yangina Kars1 Dayaniklilik

Gecmiste, gorece kiigiik alanlarda birbirine ¢ok yakin
ahsap yapilarin bulunmasi yanginlart hizli bir sekilde ta-
styarak biiyiik tahribatlara neden olmustur. Ancak, gele-
neksel ahgabin aksine CLT gibi ahsap yapt malzemeleri
yangin sirasinda yonetmeliklerin belirledigi standart-
larin da iizerinde performans . Bununla
beraber, yangini yaratan ve yanginin yayilmasina neden
olan unsur, yap1 malzemelerinden ziyade, evleri, ofisleri
olusturdugumuz mobilyalar ve esyalardir. Yasadigimiz
ortamlar yiizyil dncesine gore ¢ok daha kolay tutusan ve
yanan malzemelerden olusmasina ragmen daha az yan-
gin haberi almamiz, yap1 malzemelerinin ahsap olmama-
sindan ziyade yangina miidahale sistemlerinin ve yangin
onlemlerinin gelismis olmasi ile ilgilidir. Yangin tehlike-
si; yapt malzemesi beton, ¢elik, ahsap veya yigma tas da


https://climate.nasa.gov/causes/
https://www.un.org/en/climatechange/net-zero-coalition
https://www.breakthroughenergy.org/us-policy-overview/buildings
https://www.thinkwood.com/wood-performance-and-design/timber-and-fire-safety
https://unsplash.com/photos/6IOwkdiRcFU

olsa her zaman vardir.

Ahsabin betonarme binalara gére dezavantajli goriildii-
gii nokta, yangmin ahsap elemanlarda kesit kaybina yol
acarak tastyabilecegi yiikii azaltmasidir. Ancak, ahsap bi-
nalar bu kayip dikkate alinarak tasarlanir. Tasiyici sistem
elemanlar1 (perde, kolon, kiris, doseme) katmanl bir ya-
pida inga edilir. Her bir katman koruyucu 6zellik gdstere-
rek yanginin sistemin tiimiine yayilmasi engeller. Isiya
maruz kalan yiizeyden i¢ taraflara dogru, ahsabin iceri-
sindeki nemin buharlagmasi ve komiir tabakasinin olus-
ma siireci 1sinin hizla artmasinin 6niine geger ve boylece
miidahale ve tahliye i¢in istenen zamani saglamis olur.
Malzemenin 6zelliklerine ek olarak, modern ahsap yapi-
lar, otomatik erken uyar1 ve sondiirme sistemleri ve hali-
hazirda ¢elik yapilarda da kullanilan yanmaz yalitimlarla
yangina kars1 oldukca dayanikli hale getirilebilmektedir.
Ahsap yapilarda yangin davranisi lizerine yapilan testler
ve gelistirmeler, 6zellikle Avrupa ve Kuzey Amerika’da,
yonetmeliklerin orta-yiiksek katli ahsap binalarm yapi-
mina izin vermesinin 6niinli agmistir. [2]

2- Deprem Dayanimi

Dayanimi yliksek ve kaliteli malzeme kullaniminin
yayginlagmast ve dogru miihendislik uygulamalariyla
giiniimiizde insa edilen yapilar depreme dayanikli olarak
kabul edilebilir. Ancak, yakin gelecekte yapilarin yalniz-
ca dayanikli olmasi yeterli olmayacak, her tiirlii senaryo-
da, once giivenligi saglayacak niteliklere sahip olmasi,
bununla birlikte ¢evreye duyarli ve siirdiiriilebilir olmasi
gerekecektir. Bu noktada, modern ahsap yap1 malzeme-
leri 6ne ¢ikmaktadir.

Depremde yapilarda olusan gerilme, yapinin agirligi ile
dogru orantilidir. CLT gibi malzemelerin en 6nemli 6zel-
ligi hem hafif hem de dayaniminin yiiksek olmasidir. Ce-
lik baglantilarla, deprem sirasinda olusan yatay yiiklere
kars1 gliglendirilen ahsap yapilar, esnek yapisiyla, tasima
kapasitesini kaybetmeden deprem enerjisini dagitabilir.

2013 yilinda Uluslararasi Deprem Miihendisligi Birli-
gi tarafindan yayimlanan rapora gore, 7 katli CLT yap1
iizerinde 7.2 biiyiikliigiindeki Kobe depremi ile beraber
alti deprem simiile edilmis ve tastyict sistemde kali-
c1 hasar olusmamis, baglanti noktalarinda olusan hasar
ise kolayca erisilebilir ve onarilabilir durumdadir. [3]
Binanin tasiyiciligini kaybetmesi durumunda da ah-
sabin hafifligi ve organik yapisi sebebiyle, betonarme
binalardaki presleme etkisinin aksine, yasam bosluk-
lar1 olusacagindan can kayiplar1 ¢ok daha az olacaktir.

Ahsap Ekonomik Olarak Alternatifieri ile Rekabet
Edebilir Mi?

CLT ilk olarak 1990’larin baginda Avusturya’da gelis-
tirilmistir. CLT tiretiminde, hem kisi basina diisen orman
varlig1 bakimindan zengin hem de iklim ve tarihsel ola-
rak ahsaba talebin yiiksek oldugu Avusturya ve iskandi-
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nav tlkeleri 6nde gelmektedir. Bununla birlikte iiretimin
belirli bir bolgede smirli kalmasindan dolay1 birtakim
lojistik komplikasyonlar ortaya ¢ikmakta ve maliyetler,
ozellikle Tiirkiye gibi bu konuda ithalata bagl tilkelerde,
projenin pratikte uygulanabilir olmasinin 6niine gegmek-
tedir.

T. C. Sanayi Bakanlig1 ve Kuzey Anadolu Kalkinma
Ajanst’nin Subat 2021 tarihli Kastamonu ilinde CLT iire-
tim tesisi kurulumu i¢in hazirladigi 6n fizibilite calismasi
Tiirkiye i¢in alaninda ilklerden . Yilda iki vardiya-
da 35.000 m’ panel iiretebilecek kapasitede bir fabrikanin
kurulumu i¢in yatirim tutar1 yaklasik 10.5 milyon euro
olarak tespit edilmistir. Ayrica, raporda tahmin edilen
girdi maliyetleri ve i¢ talep, kisa vadede CLT iiretimi ve
kullaniminin yayginlagsmasi i¢in uygun sartlarin su ana
kadar olusmadigini gostermektedir.

Malzeme maliyetleri; iilke, bolge ve proje Ozelinde
onemli oOlgiide degisiklik gosterdiginden, betonarme
yapilarla ahsap yapilar karsilagtirildiginda farkli mali
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Amerika’da yapilan bir an-
kete gore CLT kullaniminin m? maliyeti 520-600 dolar
arasindayken, betonarmenin m? maliyeti 450-500 dolar
arasinda degismektedir. [4] Buna gore, yapr malzemesi
olarak CLT kullanmanin maliyeti beton kullanimina gére
ylzde 30’a varan oranla daha yiiksektir. Kaliforniya’da
insa edilmis bir sanat merkezi projesi baz alinarak farkli
malzeme alternatifierinin karsilastirildigi bir baska calis-
mada ise projenin %60 daha hizli tamamlanmasi sonu-
cunda, CLT kullaniminin betonarmeye gore proje mali-
yetini %22 azaldig1 sonucuna varilmistir. /5]

CLT kullanimu iizerine yapilan ¢aligmalar farkli mali-
yetler ortaya ¢ikarsa da bu ¢alismalarin tizerinde durdugu
ortak faydali noktalar vardir. CLT panelleri, proje dl¢iile-
rine uygun olarak fabrikada iiretilir ve santiyeye taginir.
Kat yiiksekliginde ve CNC makinesi ile projedeki pence-
re-kap1 bosluklari ile birlikte hazirlanan panellerin yal-
nizca montaji yapilarak projenin tamamlanma siiresinde
yaklasik yiizde 25 oraninda kazang . Insaatin
daha hizli tamamlanmasi ve panellerin beton ve gelige
gore oldukca hafif olmasi sayesinde ekipman kiralama
maliyetlerinde de azalma saglanir. Hazir beton gibi go-
rece yakin bir mesafeden devamli tedarik imkani olma-
digindan, malzeme miktar1 ve dl¢iileri projenin hazirlik
asamasinda yiiksek hassasiyetle hesaplanlanir ve iiretilir.
Bu sayede diizeltmelerin, yeniden yapimlarin 6niine ge-
cilerek siirecin daha planh yiiriitiilmesine ve verimi dii-
siik olan ingaat sektdriinde verimliligin artmasina katkida
bulunulabilir.

Yiiksek Kath Ahsap Yapilar Yapilabilir Mi?

Evet! Temel baglantilar1 ve bazi durumlarda zemin kat-
lar1 betonarme, tastyici sisteminde CLT kullanilan yiik-
sek katlir yapilar bulunmakta ve bu tiir hibrit projelerin
yapimi son yillarda artig gdstermektedir. 2019°da tamam-
lanan Norveg’teki Mjestarnet, [6] 85.4 metre uzunlugu


https://www.yatirimadestek.gov.tr/pdf/assets/upload/fizibiliteler/kastamonu-ili-clt-capraz-lamine-tesisi-on-fizibilite-raporu2021.pdf
https://www.awc.org/pdf/education/des/ReThinkMag-DES610A-MassTimberinNorthAmerica-161031.pdf
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ile diinyanin en yiiksek ahsap binasi iinvanina sahiptir.

2020 yilinda tamamlanan Viyana’daki 84 metre uzun-
lugundaki HoHo Kulesi’nin %76’s1 ahsap yapi malzeme-
leri kullanilarak yapilmistir,

Yapimi 2016’da tamamlanan UBC 6grenci yurdunun
iki asansor boslugu ve zemin kati betonarme olarak, 17
kat1 ahsap elemanlar kullanilarak insa edilmistir. Ahsap
insaat1 yalnizca 67 giinde tamamlanmistir. [7] Yapida
2233 m? ahsap malzeme kullanilmistir ve diger malze-
melerin kullanimina gore potansiyel 2434 ton CO, salini-
m1 engellenmistir. Bu, her yi1l 511 aracin trafikten c¢ekil-
mesine esdegerdir.

Ahsap Kullaniominin Ekolojik Etkileri

Ahsap, net negatif karbon emisyonuna sahip tek yap1
malzemesidir. [S] Ormanlar 2001-2019 yillar1 arasinda
yaptigr salimmin yaklasik iki kat1 kadar CO= depola-
mustir. (9] Omriinii tamamlayan agaglarin govdelerinde
depolanan karbon, ¢iirtime siirecinde dogaya geri salinir.
Planli kesimlerle agaclarin ¢lirlimesine firsat verilmeden,
depolanan karbon cesitli tirlinlere doniistiiriilebilir. Kar-
bon tutma miktar1 agacin cinsine ve ormancilik pratikle-
rine gore degismekle beraber 1 m* ahsabin yaklasik 1 ton
CO2 depoladigr varsayilmaktadir.

Ahsaba olan talebin artmasi, ormanlarin azalmasi anla-
mina gelmemektedir. Ahsap yenilenebilir bir malzemedir
ve dogru planlamayla bir ahsap malzemenin kullanim
omrii iginde o malzemeden ¢ok daha fazla miktarda agac
yetismektedir. Mimar Michael Green’in hesaplamalarina
gore ABD ormanlart her 13 dakikada bir 20 katli bir ah-
sap bina igin yeterli bilylimeyi saglamaktadir. Ek olarak
ahsap Uretimi i¢in olusturulan agaglandirma sahalar1 da
onemli bir kaynak olarak devreye girecektir.

Sonug Yerine

Ahsap, CLT gibi malzemelerin gelistirilmesiyle yiiksek
katl binalarda da kullanilabilir hale gelmistir. Bahsetti-
gimiz lizere, maliyet konusu daha ayrintili calismalar
gerektirse dahi ahsabin yanginlara ve depreme dayanikli
oldugunu kanitlayan ¢aligmalar ve yapimi tamamlanan
yiiksek katli yapilar, ahsap kullaniminin 6niindeki 6nyar-
ginin da zamanla asilmasina yardimeri olacaktir.

Net Sifir’a ulagabilmek ve iklim degisikliginin etkile-
rini minimuma indirmek i¢in karbon salinimini azaltmak
zorundayiz. Ahsap yapi malzemelerinin kullanimi, ahsa-
bin yenilenebilir ve net negatif salinima sahip bir malze-
me olmasiyla beraber beton ve ¢elik iiretimini de azal-
tacagi diislintiliirse, insanliga bu miicadelede biiyiik bir
fayda saglayacaktir. Ozetle ahsap, yasanabilir bir gelecek
insasinda sehirler doniistiiriliirken kullanilmasi elzem
bir malzemedir.

Enes Yusuf Aydn: ITU Insaat Miihendisligi boliimiinden mezun oldu.

Mustafa Sarag:Bogazigi Universitesi Isletme boliimiinden mezun oldu.
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Kiiresel giindemin yeni tartismalar ile sicakligini koru-
dugu 21.yy.da tiim Diinya’nin ortak sorunu olarak kabul
gorlip bu giindemin degismez bir maddesi olarak kala-
bilen en 6nemli bagliklar, kiiresel 1sinma ve buna bagl
olarak c¢evre politikalaridir. Degisen iiretim teknolojileri,
tikketim aliskanliklari, artan diinya niifusu ve kentlesme
hiz1 ise bu sorunun temelinde yatan en énemli etkenler-
dendir.

Iklim degisikligine sebep olan kiiresel 1s1nma, gogun-
lukla insan kaynakli faaliyetlerin bir sonucu olan karbon
emisyonu ile iligkilendirilmektedir. Karbon emisyonuna
sebep olan sanayilesme, fosil yakit kullanimi, kitlesel
hayvancilik gibi etkenlerin yani sira insaat sektori, tek
basina tiim diinyadaki karbon emisyonunun {igte biri gibi
cok biiyiik bir miktardan sorumludur. Sudan sonra diinya
tizerinde en yaygin kullanilan malzeme olan ¢imento ise
toplam karbon emisyonunun %8’ine sebep olmaktadir.
[1] Bu oranlara bakildiginda iklim degisikligini 6nleme-
de uygulanacak cevre politikalarinin i¢inde insaat sekto-
rli ve mimarinin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir. Peki, bu
politikalar merkezinde son derece asina oldugumuz bir
yapisal malzeme olan ahsabin rolii ve ¢6zim sunma po-
tansiyeli nedir?

Bir ¢6ziim olarak ahsab1 glindeme getiren iki temel bas-
lik bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, ahsabin kiiresel
1sinmaya dramatik bir pozitif katki potansiyeli barindiran
yapisal alternatif olmast; digeri ise modern yapilasma ve
sehir yasantisinin ihtiya¢ duydugu giivenlik, dayanim,
konfor ve kullanim yogunlugu gibi mimari taleplere ce-
vap vermesidir.

Negatif Karbon Emisyonu

Ahsap malzeme, agacin biiyiime esnasinda sogurdu-
gu karbonu depolamasi, islenmesi sirasinda daha diisiik
enerji gerektirmesi ve diisiik sera gazi emisyonu gibi
sebeplerle en diisiik karbon ayak izine sahip yap1 mal-
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Kiuresel Donusum,
Yeniden Ahsap

zemesidir. Negatif karbon emisyonu degerleri ile 1 m?
hacimde yaklagik olarak 1 ton CO: i¢cermektedir. Ayrica
ahsap dogada yetisen ve yenilenebilir tek ana yap1 mal-
zemesidir. Uygun sartlarda kullanimi halinde ise omrii
neredeyse siirsizdir. Siirdiiriilebilir Orman Kaynaklarin-
dan elde edilen ahsap, diisiik enerji sarfiyati ve 1s1l per-
formansi haricinde sayisiz ¢evre dostu 6zellige sahiptir.
Yapisal ahsap kullaniminin inasaata bagl karbon emis-
yonunu %26.5 oraninda diisiirme potansiyeline sahip
olmasi1 sebebiyle tiim diinyada iklim degisikligi ile mii-
cadelede stratejik malzeme olarak kabul edilmektedir. [2]
Ayrica yapisal ahsap, kullanim siiresince, silinerek (plan-
ya), yeniden ebatlanarak panel veya mobilya imalat1 gibi
alanlarda ham madde olarak birka¢ kez yeniden iiretimi
miimkiin olan yegane yap1 malzemesidir. Geri doniisiim
i¢in malzemenin timii veya liretim sirasinda olusan ar-
tiklar, mimari eleman veya bio-yakit olarak tekrar kulla-
nilabilmektedir.

Yapisal Ahsap, Mimari Ozellikleri ve Uygulama
Ornekleri

Geleneksel mimari dikkate alindiginda tarihi stirecte
iki ana yapim teknigi 6ne c¢ikmaktadir. Bunlardan ilki,
yapisal malzemelerin (tas, tugla, kerpi¢, ahsap vd.) harg-
la veya hargsiz olarak st Uistli yigilmasi ile olusturulan,
diiseyde stirekli beden duvarlarinin tagiyict gorevi st-
lendigi kagir yapilardir. ikinci sistem ise ahsap malze-
menin gecme ve catma detaylariyla birlestirilmesi ile
olusturulan karkas iskelet sistemdir. Her iki sistem de
kendilerine has avantaj ve dezavantajlari ile binlerce yil
tecriibe edilerek cesitli cografyalarda mimari ¢oziimler
iretmislerdir. Karkas tekniginin bir ¢esidi olan kolon-ki-
ris sisteminin gelismis bir 6rnegi olan betonarmenin 20.
yy.dan itibaren mimaride yaygin olarak kullanilmasi ile
geleneksel yapim tekniklerinin dezavantajlari asilmis ve
ozellikle kagir yapilarin yiikseldikce artan duvar kesitleri
ve geleneksel karkas yapilarin statik yetersizlikleri sorun
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olmaktan g¢ikmistir. Betonarmenin bir diger devrimsel
ozelligi ise cephelerin dolu-bos diizenlerinin esnek bir
sekilde tasarlanabiliyor olmasidir. Mimari meydan oku-
malardan en Onemlileri olarak genis acgiklik gegme ve
yiikselme istegi ile modern sehirlerin simgesel gokde-
lenlerinin yapisal temellerini de olusturan betonarmenin
yanina hafiflik ve dayanimu ile iistiin 6zellikler sunan ¢e-
lik karkas eklenmistir. Ancak tiim avantajlarina ragmen
modern yap1 malzemelerinden betonarme ve ¢elik yuka-
rida da bahsettigimiz sekilde iklim degisikligine 6nemli
Olciide negatif etkide bulunmaktadir. Yapisal ahsap ise
cevresel ve mimari 6zellikleri ile ¢agimizin sehirlerine
yeni bir umut sunmaktadir.

Yapisal ahsap (Mass-Timber/Engineered-Wood), lami-
nasyon veya ¢ivileme teknikleri ile farkli kereste katman-
larinin bir araya getirilerek yiiksek dayanim ve kararlilik
derecesine sahip kolon, kiris, duvar paneli gibi yapisal
elemanlarin betonarme ve ¢elige gore ¢ok daha hafif ve
On-iiretimli olarak meydana getirilmesi ile olusturulan
yapisal malzemenin genel adidir. Glulam, LVL, NLT,
DLT ve CLT gibi farkh tiirleri olan bu yapisal tiriinler
arasinda ozellikle CLT, sundugu imkanlar ile dikkat ¢ek-
mektedir.

CLT (Cross Laminated Timber), birden fazla yapisal
kereste katmaninin 90 derecelik ac1 ile ¢apraz olarak ya-
pistirilmastyla olusur. Caprazlama yapistirilan boliimler
en az 3 katmandan olusur. Bir yapmin tiimiinii CLT ile
insa etmek miimkiin oldugu gibi hibrit sistemler tasar-
lanarak farkli yapisal malzemeler ile ortak galismasi da
saglanabilir. Ozellikle yiiksek yapilarda temel ve gekirde-
gin Betonarme-Celik kurgusuna ilaveten tiim kolon-kiris,
duvar, déoseme sistemleri CLT ile gergeklestirilebilmek-
tedir. Cekirdegin, merdiven ve asansor bosluklarmin(-
kovalar) CLT tasarlandig1 yiiksek binalar da iiretilebil-
mektedir. Miistakil konut yapilarindan egitim yapilarina,
kamusal prestij yapilarindan toplu konutlara kadar pek
¢ok uygulama alan1 olan CLT, gelistirilmis yapisal 6zel-
likleri sayesinde geleneksel mimari ¢oziimlerin yaninda
dogal malzeme ile yiiksek katli binalarin ingasina da izin
vermektedir. Son uygulamalara bakildiginda CLT’nin
yapisal 6zellikleri 20 katin tizerinde yapisal uygulamalari
miimkiin kilmistir.

Ozellestirilmis ve hassas prefabrik iiretim siiregleri
CLT’ye yap1 insaat1 sirasinda dnemli kazanimlar sagla-
maktadir. Insaat sirasinda artik malzeme olusmamakta,
montaj ekipmanlarinin basit yapisi ve kuru imalat siireg-
leri, is giivenligini temin etmektedir. Bunlara ilaveten
“Just-in-Time” ingaat yaklagimi sayesinde nakliye ve in-
saat silirecleri de optimize edilebilmektedir.

Yap1 giivenligi so6z konusu oldugunda deprem ve yan-
gin dayanimi en dnemli kriterler olarak goriilmektedir.
Kararlilik ve dayanim degerleri géz oniine alinarak yapi-
lan arastirmalar, ¢ok katli CLT yapilarin kapsamli sismik
testler karsisinda oldukga dayanikli oldugunu ve kalici

bir deformasyona ugramadigimi gdstermektedir. Japon-
ya’daki diinyanin en biiylik sismik test platformunda
yapilan test sonucunda (7.2 biiyiiklik ve 0.8-1.2 ivme
degeri) CLT sistem yapinin kalici bir deformasyona ugra-
madig1 tespit edilmistir. Ayrica CLT nin yangin kaynakli
yiiksek miktarda 1siya maruz kaldigi durumlarda dis yii-
zeyi komiirlesmekte, sicakliginin 400 °C’ye ulastigi du-
rumlarda dahi ¢elik yapilarin aksine yapisal tastyiciligini
yeterli siire (90-120dk) korudugu goriilmekte ve ¢okme
olmamaktadir. CLT panellerin masif yapisi sayesinde
mekanlar aras1 yangin yalitimi da oldukga kuvvetlidir. [3]

Glulam kolon-kiris sistemi iizerinde yerlestirilen CLT panel.

Tiim bu tstiin 6zelliklerine ragmen ahsap malzemenin
kullanimini artirmak adina gesitli tesvik ve ¢alismalar ile
kamuoyunun bilgilendirilmesi, standartlarin belirlenerek
sektoriin donistimiiniin hizlandirilmas1 gerekmektedir.
Bu uygulamalara zemin olusturmasi agisindan 6zellikle
uluslararast mutabakatlar son derece Onem tasimakta-
dir. Oncii bir tavir olarak Avrupa Birligi, 11 Aralik 2019
tarihinde, 2050°ye kadar net sera gazi emisyonlarmin
sifirlanmasi, ekonomik biiylimeyi saglarken dogal kay-
nak tiiketiminin azaltilmasi (Decoupling) ve kimsenin,
hicbir bolgenin geri birakilmamasi temel hedeflerini ice-
ren yeni biiylime stratejisi olan yesil mutabakati (Green
Deal) imzalamistir. “Yesil Mutabakati” ¢ergevesinde or-
man temelli tirlinler ve biyo-ekonomi Avrupa Parlamen-
tosu Yesil Mutabakat1 Karariin entegre bir parcgasi ola-
rak kabul edilmis, 27. maddede yer alan kararla, Avrupa
Parlamentosu, “ahsap yap1 ve ekolojik yapt malzemele-
rini tesvik ettigini” belirtmistir. 42. maddede siirdiiriile-
bilir kaynakli yenilenebilir malzemelerin “iklime notr”
bir ekonomiye gegiste dnemli bir rol oynayacagi inanct
vurgulanmistir. Ozellikle geligmis iilkelerde yiiriirliige
giren ahsap malzeme ve yapilarin tesvigine yonelik bu



gibi uygulamalar Tiirkiye i¢in de dnemli bir hedef olarak
goriilmelidir. Kullanilabilir orman kapasitesi ve ingaat
sektoriinlin biytukligii goz oniinde tutuldugunda Tiirki-
ye’nin siirdiiriilebilir ¢evre ve ekonomi politikalarinin
basarili sonuglar verebilmesinin yolu, dogal bir alternatif
olan ahsabin kullanim alaninin ve miktarlarmin artiril-
masindan gegmektedir.
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Iklim krizinin etkileri carpici bir sekilde goriiniirlesir-
ken iilkeler bu etkileri minimize etmeyi glindemlerine
almig goriniiyor. Her ne kadar sebepten ziyade belirti-
ler dert ediniliyor olsa da sorunun boyutu ve on yillardir
anlatilagelen kehanetlerin hakikiligi artik tartigma gotiir-
milyor. NATO gibi ulusiistii giivenlik orgiitleri dahi bu
etkilerin halihazirda diinyada var olan dengeleri nasil
sarsabildigini gormiis olacak ki gida tedarik zincirinin
giivenligini ve yaratacagi kitlesel goc dalgalarini gelecek
giindemlerine almaya basladilar. Biitiin bu gelismeler,
iklim degisikligini ve bu soruna cevaben ortaya g¢ikan
farkl1 ¢oziim tasavvurlarini siyasal giindemimizin mer-
kezine ¢agiriyor.

Su kithgi, gida tedariki, toplum sagligi gibi sorunlar
konusunda ¢aligmalar, gelismis tilkeler tarafindan haliha-
zirda yapilmaya baslanmis olsa da bu hiikiimetleri asil
caresiz kilan iklim krizinin sebep olacagi muhakkak goc
dalgalari. Gelismis {ilkelerin son yiizyilimizda iizerin-
de uzlastig1 baris ve refah getiren diizenin ve onu temin
eden kurumlarin Asil topugunun gd¢ ve yabanci diisman-
l1g1 oldugu artik herkesin malumu. Kovid 19 krizinin hiz-
landirici etkisiyle kiiresel is birliginin ve ticaretin kiril-
ganliklariin asikar olmasi, kiiresel boyutlardaki sorunlar
konusunda ulus devletlerin ne kadar tek tarafli ve hir¢in
hareket edebildigini de bize gdsterdi. Tam da bu sebep-
lerle yesil hareket bu sorunlara somut ¢6ziim onerileri su-
nabildigi, yeni ve temelden bir doniistimii vadedebildigi
icin Avrupa’nin yeni merkezi olmaya talip.

Bugiine Gelirken

Yesil hareketin dogal hayatin korunmasint savunan,
cevreci bir kaygiyi tetikleyen ve tiikketim kiiltiiriine ve ka-
pitalizmin biiyiime telosuna karsi bir elestiriyle dogdugu
vakidir. Cevre hareketi savunma sektoriinden, biiyiime
odakli ekonomiye, hatta felsefi birikimin hiimanist te-

Yesilin Hangi Tonu

mellerine kadar genis bir skalada asli ve kokten bir eles-
tiri getirerek diinya genelinde genis kitlelere ulagmustir.
Kisa vadeli basarilar elde etmis olsa da bu hareketler bir-
cok toplum kesimi tarafindan ya limpen solun iptidailik
ovgisiiyle dolu kars1 kiiltiir hareketleri olarak algilanmis
ya da birinci diinya halklarinin vicdani, doga 6zlemine
dayali, ciddiyetsiz ¢ikislar1 olarak goriilmiislerdir. Hal-
buki yesil hareket, bu siirec icerisinde diinyayla birlikte
degismekte, dort temel prensip olarak Ozetleyebilecegi-
miz; tabandan gelen demokrasiyi, ekolojik irfani, siddet
karsithigin1 ve sosyal adaleti kapsamli bir yasam modeli
olarak gelistirmektedir.

Somut Talepler ve Oneriler

Tabandan gelen demokrasi kavrami, yerel yonetimlerin
giiclendirilmesi ve karar alma siireglerine yerel aktorle-
rinin katiliminin artirilmasini ifade ederek demokrasinin
toplumun farkli katmanlarinda yayginlastirilmasini he-
deflemektedir. Ancak yerel aktorlerin etkisinin artmasi
tersine gocii artiran, metropollerin sonsuz altyap1 prob-
lemlerine bir ¢6ziim Onerisi mahiyeti de kazanmustir.
Bu sayede altyapr yatirnmlarinin merkezden periferiye
yonelmesi ve devletlerin tagradaki ekonomik aktiviteyi
etkili bir bicimde desteklemesi, yesil hareketin temel
prensiplerinin birbirileriyle entegre bir bicimde kapsamli
bir doniisiim programini vadettiginin bir drnegidir.

Son yirmi yilda yesil hareketin ve taleplerinin Avrupa
siyasal hayatinda nasil merkeze oturduguna kisaca ba-
karsak nasil bir doniigiimiin bizi bekledigini daha iyi an-
layabiliriz. Gelismekte olan iilkelerde ivmelenerek artan
karbon salimimlarindan dolay1 Paris iklim anlagmasina
uzanan yolda uluslararasi cetin pazarliklar yapilmistir.
Bu pazarliklar esnasinda karbon emisyonunu azaltma
vizyonu ne yazik ki uzun bir siire ekonomik rekabetin
golgesinde kalmistir. Gelismis iilkelerin ekonomik
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liderliklerini siirdiirmek igin yesil hareketin talepleri-
ni manivela olarak kullanma ¢abasi bir sonu¢ alinmasini
geciktirmistir.

Nihayetinde artan orman yanginlari, mevsimlerin kay-
masi ve yagis rejimlerindeki degisikliklerle sorunun ya-
kicilig1 hissedilmeye baslanmis ve bilindik siyaset yapma
bicimlerinin ¢6ziim tliretme konusundaki yetersizlikleri
goriildiikce paradigma degisimi zorunlu hale gelmistir.
Enerji verimliligine ve yenilenebilir enerjiye dair yati-
rimlar1 diger ekonomik aktivitelerden ayirarak, istikrar-
sizligi yarattig1 riskten rant tiretmektense istikrar yara-
tict bir araca doniistirmeye yonelik bir irade olusmustur.
Hiilasa, enerjide yesil dontlisimii gerceklestirirken var
olan uluslararas1 ekonomik esitsizlikleri besleyen degil;
aksine asil yiikii gelismis iilkelere yiikleyen bir mutaba-
kat ortaya cikabilmistir. Yesil partilerin 1srarlari sonucu
giiclenen bu paradigma uluslararasi alanda devletleri
daha cok is birligi gelistirmeye yonlendirebilmistir.

Esash Bir Doniisiime Karsi Direng

Artik mukadder olan yesil doniisiimiin nasil, ne hizla
ve hangi araglarla gergeklesecegi konusu ise yeni olus-
makta olan siyasal kutuplarin lizerinde ihtilaf edecekleri
konudur. Yesil partilerin kavgasini verdigi kapsamli pro-
je biitiin tiretim ve tiikketim bigimlerimizi revize ederken
geleneksel merkez partilerde alisik oldugumuz ekonomik
aktivite modelini slirdiirme konusunda hala biiyiik bir di-
reng oldugunu goriiyoruz. Yesil doniisiim nasil gercekle-
secegi hususundaki farkli tasavvurlar1 6rnekler tizerinden
gozlemleyebiliriz.

Halihazirda elektrik sebekemizin asil kaynagi, dogal-
gazi ya da komiirii yakit olarak kullanan termik santral-
lerdir. Bu merkezlerden elektrigi iiretip ¢evreye yayan
bir enerji modeli ile carklar donmekte, sehirlerimiz ay-
dinlanmaktadir. Merkezi iiretim yapan komiir santralle-
rini devasa alanlara yayilmis giines enerjisi santralleri ile
ikame etme Onerisi, var olan piyasanin direncine énemli
bir 6rnek olabilir. Bugiin en biiyiik karbon salinim kay-
naklarindan biri, gemilerin hareket etmek icin kullandigi
yakitlardan otiirii, kiy1 Otesi ticarettir. Elektrikli tahrik
teknolojilerini 6nceleyip kiy1 Gtesi ticaretin sebep oldu-
gu karbon salinimini azaltmak miimkiindiir. Bu ¢abalarla
kiy1 Gtesi ticaret hacmini korumaya calisarak karbon sa-
limimin1 azaltmak hedeflenmektedir. Mevcut sistemi do-
niistirmektense tamir eden neoliberal bir yesil dontisiim
tasavvurunun burada da 6ne ¢iktigini goriiyoruz.

Yeni Bir Gelecek Vaadi

Cevre hareketinin 6nerdigi ¢oziime kulak verdigimizde,
tiketim kaynakli biiylimeden ziyade verimliligi artirarak
tilketimi azaltma ve tiretimi-tiiketimi yerellestirme hede-
fi, karlihigin yanma c¢evre sorumlulugunu bir ekonomik
parametre olarak ekliyor. Vergi ve tesvik yontemleriyle
kiy1 Otesi ticareti azaltmay1 hedefleyerek tedarik zincirin-
de lokalin giictinii arttiran, hayvancilik ve tarimda biiyiik
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tiretici karsisinda ezilen kiigiik iireticiyi giiclendiren yeni
bir kiiresel kalkinma modeli karsimiza g¢ikiyor.

Yesil partilerin enerji politikalar ise enerji dagitimim
merkezi santrallerden saglayan modelin kendisini sor-
gulayarak enerjiyi bilylik sermayenin hakimiyetinden
cikarmay1 amacgliyor. Cat1 iistli giines enerjisi santralleri-
nin ve orta 6l¢ekli riizgar santrallerinin tesvik edilmesini
savunup kiiciik ve orta dlgekli bireysel yatirimlari cezbe-
derek mevcut biiylime anlayisina karsi ¢ikarken farkli bir
biiyiime modelini de bizlere sunuyor.

Alternatif Siyaset

Tiiketiciyi ayn1 zamanda iireticiye doniistiirerek iiretim
araglarini tabana yayan ve boylece yerel aktorlerin mer-
keze olan ekonomik bagimliligin1 azaltan enerji modeli,
yerel otonomiyi ger¢ekgei bir ekonomi-politik projeye do-
niistiiriiyor. Her ne kadar gegmisinde, radikal sola yakin
gorebilecegimiz, sermaye karsitt bir siyasal soylem olsa
da yesil partiler siyasetin solu ve sagi arasindaki alisa-
geldigimiz sermaye karsitligi ve bliylime dikotomisinden
koparak kendi biiyiime anlayisini ortaya koyuyor.

Yazinin basinda ele aldigimiz go¢ sorununa ne kadar
deva olacag1 heniiz siipheli olsa da yesil partiler, bu so-
runa da cevaplarini kapsamli dontlisiim programlarinda
vermeye gayret ediyorlar. Kitlesel go¢ sorununu bir sinir
giivenligi sorunu olarak degil; kalkinma problemi olarak
goren bir anlayisla gocii, sinirlart keskinlestirerek engel-
lemektense sinir komsusu tilkeler arasindaki ekonomik
dayanismay1 giiclendirerek onlemeyi Oneriyorlar. Gog-
men karsiti sdylemle insan haklar1 sdylemi arasindaki
catismanin getirdigi siyasal sikismaya bir ¢6ziim olarak
goce sebep olan gelir adaletsizligi sorununun ¢ézimiinii
ticari aktiviteyi yerellestirmede bulan alternatif bir siya-
set ortaya koyma gayretinin ne kadar sonu¢ verecegini
izleyip gbrmemiz gerekiyor. Nihayetinde ¢cevre hareketi-
nin temel prensiplerini birbirine entegre eden; gelir ada-
letiyle biiylimeyi, insan haklartyla uluslararas iligkileri
tenakuz halinde gormeyen bir ¢6ziim vaadinden bahse-
debiliriz.
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Bize Diisen

Ekonomik biiyiime yariginin yerini karbon ndtr olma
yariginin almasiyla birlikte iilkelerin vaatlerinin ve politi-
kalarinin ge¢gmisteki uzay yarisini andiran bigimde yumu-
sak bir gli¢ etmeni olarak algilanmasi, yesil doniistimiin
uluslararasi iligkilerdeki sembolik giictinii artirmistir.
Gilinden giine tilkelerin hem i¢ hem dis siyasetlerinde bu
doniisiim daha ¢ok yer tutmaya baslarken bu mukadder
doniisiimiin yasadigimiz cografyada hangi bicimde vuku
bulacag ise yakin gelecekte nasil bir ekonomik diizen
istedigimizi ve nasil bir toplum hayal ettigimizi yakindan
ilgilendirmektedir.

Yusuf Elbasi: Hamburg Giizel Samatlar Universitesi Film

boliimiinde yiiksek lisans yapmaktadur.
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Modern Tibbi Uygulamalar ve
Alternatif Yaklasimlar Uzerine
Degerlendirmeler

Bir yili askin siiredir devam eden pandemi siireciyle
tibbi literatiire ve sagliga iliskin meseleler hi¢ olmadig1
kadar hayatimiza dahil oldu. Sadece pandemi 6zelinde
kalmay1ip sagliga iliskin bircok mesele de yillardir sii-
regelen; ama dikkat ¢cekmeyen tartigmalar daha biyiik
kitlelere ulasacak sekilde yeniden canlandi ve insanlar,
kiiresel capta dogrusuyla yanlisiyla yogun bir
bilgi akigina maruz kaldi. Bu bilgi karma-
sas1 i¢inde neyin hakikat oldugunu bul- W,
mak, konu hakkinda ¢ok fazla tecrii- W
beye sahip olmayan insanlar i¢in
iyice zorlagiyor. Bir yanda bilim
adamlar1 cenahinda farkli tar-
tigmalar donerken, diger yanda
biitlin “modern tip anlatisi”na
karsi ¢ikan akimlar ve gruplar
kendilerine yeni katilimeilar
bulma yarigina giriyor. Bu yaris-
ta kullanilan iddial dil, insanlarin
zihnindeki acabalar1 kuvvetlendirip
kendilerine  devlet/bilirkisi/tabipler
tarafindan yapilan Onerilere karsi tavir
almaya sebebiyet veriyor. Bu yazida bahsi
gegen siirecte karsilastigim, resmi tip otoritele-
rince onaylanmamis alternatif tibbi tavsiyeler ve yakla-
simlar tizerine degerlendirmelerde bulunacagim. Somut
ornekler verebilmek adina Tiirkiye’de modern tibba al-
ternatif iiretme iddiasinda olan insanlarin ¢gogunun iistat
olarak kabul ettigi, bu fikrin 6nciilerinden Aidin Salih’in
Gergek Tip kitabindan bazi alintilar yapacagim.

Temelde, “alternatif tip” tabiri, yerini artik “tamamla-
yic1 ve geleneksel tip” ifadesine birakarak giiniimiiz tib-
biyla bir nevi uzlasmaya varmis olsa da bu tamamlayici
tibbin takipgilerinin genel olarak tibbi otoritelere ve pro-

sediirlere aykirt cephe almay1 kendilerine siar edindigi
bilinen bir durum. Bu sebeple tibbi literatiire alternatif
olarak sunulan bu teshis-tedavi sistematigine alternatif
tip seklinde atif yapmakta bir sorun gormedim. Tabii
ki bu alternatif tip, yekviicut bir sistemden miitesekkil
degil; aksine bu ifade diinyanin farkli yerlerinde tarih
boyunca uygulanagelmis farkli yontemlerin ta-
mamini kapsayacak sekilde kullanilmakta.

Alternatif tibbin insan viicudunun is-
. leyisine ve hastaliklara modern tibba
kiyasla daha farkli bir pencereden
bakmasi gayet dogal ve kabul
edilebilir bir durum; lakin farkl
pencereden bakma cabasi i¢in-
de ¢ok bariz hatalarin ve insan
tabiatina aykir1 uygulamalarin
yapilmasi, meseleyi daha kritik
hale getiriyor. Bir de sifa bulma
amactyla cikilan yolda insan sih-
hatini tehlikeye atacak tavsiyeler
verildiginde mesele bir toplumsal sag-
lik sorunu olarak kargimiza ¢ikiyor.

Aidin Salih’in ismiyle iddiasin1 6zetleyen Ger-
¢ek Tip kitabinda ilk inceledigim kisim, mesleki ilgi ge-
regi ¢ocuklarda bu teshis-tedavi silirecinin nasil isledigi
oldu. Zira, yetiskin insan biinyesi a¢lik, susuzluk, enfek-
siyon gibi birgok biyolojik stres faktoriine karsi ¢cocuk
biinyesinden daha direnglidir. Bir yetiskinde sadece kisa
stireli rahatsizliga sebep olup etkisi gececek bir uygula-
ma rahatlikla bir cocugun hayatini tehdit edebilir. Ornek
vermek gerekirse ishal-kusma sikayetleri ile kendini gos-
teren mide bagirsak enfeksiyonlar1 viicudun fazlaca su
kaybetmesine sebep olur ve malumdur ki su, insan viicu-
du i¢in hayati 6neme sahip bir maddedir. Bir yetiskin, bu


https://unsplash.com/photos/EJpe9XZwBhU
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sikayetlerle acil servise bagvurdugunda ayaktan tedavi
cogu zaman yeterli goriiliirken bir ¢ocuk ya da bir bebek
cok daha titiz bir incelemeye alinir. Dehidratasyon (vii-
cuttaki su miktarinin azalmis olmasi) bulgusu mevcutsa
da ilk ve en 6nemli miidahale damar yolu agilip siv1 gon-
derilmesidir. Aidin Salihin bu konudaki yaklagimi “Ishal
viicudun zararhi atiklardan temizlenmesidir, durdurmak
yerine ¢ocuga 2-3 giin yiyecek bir sey verilmez.” seklin-
de olup birkag climle sonrasinda “Emzirilen bebek, ishal
olursa 2 giin anne siitli verilmez.” seklindeki tavsiyesi,
akabinde “Cocuk, eger dort aydan kiiciikse glinde 2 defa
bal surubu verilir, emzirilmez.” tavsiyesiyle pediyatrinin
temel Ogretilerine ters diismektedir. Bebegin a¢ birakil-
masi ayr1 incelenmesi gerekirken 1 yasindan once be-
beklere verildiginde risk olusturacak gidalardan biri olan
balin 6nerilmesi ayrica sasirtict olmustur.

Su gibi hayati bir madde olan glikozun da kandaki se-
viyesi yine hasta takibinde en sik kullanilan vita/ [1] pa-
rametrelerden biridir. Yetiskin bir insanin viicudundaki
depolar uzun siireli acliklar1 tolere etmeye imkan verir-
ken ¢cocukluk ve bebeklik siirecine dogru geriye gidildik-
¢e bu tolerans kapasitesi diigmekte, tolerans yeteneginin
en diistik oldugu grup da yeni dogan bebekler olmakta.
Bu sebeple dogumdan sonra 2 saatte bir, sonraki giinler-
de 3 saatte bir bebegin beslenmesi 6nem arz etmektedir.
Anne siitliniin yerini hi¢bir gidanin tutmadigi malum olsa
da bu giinlerde bebegin anne siitii alamamasi durumunda
kendisine uygun mamalarla beslenmelidir. Clinkii diisiik
kan sekeri basta beyin hiicreleri olmak tizere viicut doku-
larinda hasara sebep olup siirenin uzamasiyla zihinsel ve
bedensel engellerin de olugmasina sebebiyet vermekte-
dir. Aidin Salih’in bu konudaki tavsiyesi de “Bebege ilk
verilecek gida anne siitlii olmalidir.” seklinde genel tibbi
tavsiyelerle ortiisecek sekilde baglayip sonrasinda eger
anne siitii gelmezse bebegin 3 giine kadar a¢ birakilmasi
tavsiyesiyle devam etmekte, “Baskasindan alinan anne
siitliyle bile olsa bebegi beslemek biiyiik hatadir.”[2]

ifadesiyle muhtemelen bebegin vefati, en iyi ihtimalle
sakatlig1 ile sonuglanacak bir uygulamayi tesvik etmek-
tedir.

Yazar, muhtemelen bir kisinin bu tavsiyelere uyarak
¢ocugunda bir zarara sebep olmast durumunda zararda-
ki sorumlulugundan kurtulmak i¢in “Anne siitiiniin gel-
memesi bebegin daha oncesinde anne karninda gormiis
oldugu bir zarar sebebiyledir.” seklinde not diiserek ku-
surlu-eksik olanin aslinda bebegin kendisi oldugunu ifa-
de etmektedir. Bu 6rnek 6zelinde kalmayip genel olarak
hastalik durumlarinda victim blaming (kurbani suglama)
yaklasimi géze carpmakta olup kisinin manevi bir eksik-
ligi, kulluktaki kusuru hastaliklarinin sebebi olarak dne
siriilmektedir. Tiip bebek yontemi ile sahip olunan bir
¢ocugu “indigo cocuk [3] ve aurasinda sadece kirmizi
tastyan bir insan” olarak nitelemekte, yine kitap igerisin-
de bu ifadeleri aciklayarak tiip bebek yontemiyle dogan
cocuklarin sucluluk, utanma gibi duygularmin olmaya-
cagini, sadece hayvani bir nefse sahip olacagmi belirt-
mektedir. [4] Bu yaklasimin insanlar tizerindeki psikolo-
jik etkileri ve yol agabilecegi ruhsal bozukluklar alanin
uzmanlarinca ayrica incelenmelidir.

Bebegin a¢ birakilmasi tavsiyesini bagladigi “Rizki
taksim eden ve bebegin rizkin1 veren Yiice Sahibi’ne gii-
venilmelidir.” [5] ifadesi, bir¢ok konudaki yaklasiminda
peygamber sozii olarak sunulan —sihhatinin arastirilabi-
lecegi herhangi bir kaynak belirtmedigi i¢in iddia olarak
ele altyorum- ciimleler ve bazi ayetler iizerine ‘“Lokman
suresi 14. Ayet ve Ahkaf suresi 15. Ayete gore bebekleri
20-24 ay emzirmek farzdir.” [6] seklinde yaptig1 tespit-
ler, tavsiyelerine dini bir dayanak ve baglayici bir nite-
lik olusturmakta, takipgilerinin de en 6nemli motivasyon
kaynaklarindan birini teskil etmektedir. Bu minvalde ko-
nunun halk saghgi acisindan oldugu kadar fikih, hadis
gibi Islami ilimler agisindan ilahiyat uzmanlarmnca ince-
lenmesi de gerekmektedir.

Tibbi literatiiriin alternatif tip uygulamalarindan ayril-
dig1 dikkat ¢ekici bir diger nokta da tedavi esnasindaki
ilag dozlarma ve uygulama sekline verdigi ehemmiyettir.
Bir ilacin igerisinde bulunan etken maddenin hangi me-
kanizmalarla viicuttan emildigi, hangi organlarda etkiler-
de bulundugu ve nihayetinde ne sekilde elimine edilip
viicuttan atildig1 6nem arz eder, tedavi temel olarak buna
gore belirlenir. Maddenin tedavi edici etkisini goster-
mesi i¢in gerekli minimum doz (terapotik doz), viicutta
zararli etkiler olusturacagi ve bu sebeple iizerine ¢ikil-
mamasi gereken doz (toksik doz), viicuda alindigi andan
itibaren bir yandan eliminasyon mekanizmalar1 ¢alistigi
icin hangi hizda etkisizlestirildigi veya atildig1 (yarilan-
ma omrii), hangi durumlarda kullanilacagi (endikasyon),
hangi durumlarda olusturdugu olumsuz etki nedeniyle
kullanilmamast gerektigi (kontrendikasyon), hamilelik
esnasinda fetiis lizerindeki etkileri (gebelik kategorisi),
yan etkileri, bagka maddelerle etkilesimi ve ¢apraz re-
aksiyonlar bilinmelidir. Bu bilgiler alternatif uygulama-



larda ¢ogu durumda oldukga sinirli olup bunun da temel
sebebi ilacin uygulandigi kisilere ait istatistik ve klinik
verilerin mevcut olmamasi veya yetersiz olmasidir.

Viicuda verilen bir ilag, kan yoluyla biitiin viicut kiit-
lesine dagildigi icin verilecek doz miktar1 da kisinin ki-
losuna gore ayarlanmalidir. Alternatif yontemlerde genel
olarak dozlar ¢ay kasig1, tatl kasig1 gibi daha muglak ifa-
delerle dl¢iilmekte, gram cinsinden degerler verilse bile
bir bitkideki etken madde bitkinin alt tiirlerine; yetistigi
ortamin 15181, nemi, toprak cinsi gibi faktorlere gore de-
gistigi icin hastaya hangi dozda verildigi kontrol edile-
memektedir. Pediyatrik hasta grubunda 6zellikle sik1 doz
ayar1 gerekmekte, ayn1 dozlarm verilmesi durumunda
10 kiloluk bir ¢ocuk 20 kiloluk bir ¢ocugun 2 kat1 kadar
doza maruz kalmaktadir.

Giinlimiiz sartlarinda bir ila¢ kullanima sunulmadan
once ilk agsamada hayvan deneyleri yapilmakta (faz 0)
sonrasinda kiiciik goniillii gruplarda uygulanarak ve-
recegi olasi zarar degerlendirmeleri yapilmaktadir (faz
1). Sonrasinda hastalar tizerinde kullanimi ile optimal
doz ayarlamalar1 yapilmakta (faz 2), bunu takiben genis
popiilasyonda plasebo [7] ile etki bakimindan karsilasti-
rilmaktadir (faz 3). Biitiin bu siireci tamamlayip ruhsat
alan ilaglar, kullanima sunulduktan sonra da (faz 4) de-
gerlendirmeleri devam etmekte, olasi bir beklenmedik
durumda piyasadan toplatilabilmektedir. Alternatif tibbin
sundugu ilaglar ise bu asamalari atlamakta, birkag kisinin
kullanip fayda gordigii bilgisi iizerinden insanlara tavsi-
ye edilmektedir. Polikliniklerde kan tetkikleri esnasinda
sebepsiz yere karaciger ve bobrek degerlerinde bozulma
goriilen hastalarda ayrintili anamnezde [8] hastanin bir
bitkisel karisim/kiir kullanmis oldugunun ortaya ¢ikmasi
cogu hekimin yasadigi bir tecriibedir. Hastalar, kullan-
diklar1 bu karisimin yan etkilerinden habersiz olup bit-
kisel olmas1 sebebiyle bir zarar meydana getirmeyecegi
beklentisindedir. Oysa giiniimiizde kullanilan ilaglarin
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yetersiz ve gereksiz oldugu manasina gelmese de bu ge-
lisime tamamen cephe almak ve inkar etmek akl-1 selime
uygun diismemektedir. Neticede, ¢orek otu da insiilin de
Allah’1n nimetlerindendir.
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cogu bitkisel kaynaklidir ve saflastirilip kapsiil halinde
verilen maddenin yan etkisi oldugu gibi, bitki yapragin-
dan demleme yoluyla elde edilip ¢ay seklinde tiiketilen
ayni maddenin de yan etkisinin olmasi gayet tabiidir.

Netice itibariyla tibbi uygulama ve yaklasimlar, binler-
ce yillik siire¢ igerisinde olusan yeni ihtiyaglara cevap
verecek sekilde gelismis ve giintimiizdeki halini almistr.
Bir antibiyotik olan penisilinin iiretimi veya ¢ocuk felci
gibi bir hastaliga karsi aginin gelistirilmesi milyonlarca
insanin hayatina etki ederken anjiografik [9] inceleme-
nin ve tedavinin gelismesi kalp krizlerinde ¢i1g1r agmustir.
Biitiin bu yontemler, daha 6nce miidahale edilemeyen
oliimlerin ve sakatliklari Oniine gecilmesine vesile ol-
mustur. Bu giinlerde yiiz yiize oldugumuz Covid-19 sal-
gini i¢in Uretilen asilarin da kiiresel ¢apta bir¢ok 6liim
ve ekonomik yikimin Oniine gegmesi beklenmektedir.
Biitlin bu gelisimler kadim yontem ve tariflerin tamamen

[1] Hastanmin saglik durumunu gosteren ates, baniz, tansiyon,
kan sekeri gibi hayati degerler.

[2] Gergek Tip, Aidin Salih, sayfa 378.
[3] Gergek Tip, Aidin Salih, sayfa 250.
[4] Gergek Tip, Aidin Salih, sayfa 409.
[5] Gergek Tip, Aidin Salih, sayfa 378.
[6] CGergek Tip, Aidin Salih, sayfa 379.

[7] Icerisinde test edilen etken madde bulunmayan, olast psikoloji
ve faktorlerin siirece etkisini degerlendirmek icin verilen madde.

[8] Hastanin basvuru sikdyetlerinin, hastalik siirecinin nasu
baslayip ne sekilde seyrettiginin sorgulanmast neticesinde olusan
hasta hikdyesi.

[9] Genellikle wyluktaki toplardamardan girilerek incelenecek
organa (bu ornekte kalbe) kadar ulasan tel seklindeki bir cihaz
yardimuyla damarlardaki kan akimimi gozlemeye, ihtiyac hdlin-
de darlik gortilen kismu genisletecek stent takma gibi miidahalele-
re imkdn veren wygulama.
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